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○
主
催
者
挨
拶

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
日
本
人
間
ド
ッ
ク
健
診
協
会

�

理
事
長
　
土
屋
　
敦
　

　
「
あ
な
た
の
体
験
や
気
づ
き
が
誰
か
の
し
あ
わ
せ
に
つ
な
が

る
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
方
や
家

族
の
方
の
実
体
験
を
紹
介
す
る
こ
と
で
、
人
間
ド
ッ
ク
を
よ
り

身
近
な
も
の
に
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
願
い
か
ら
企
画

さ
れ
、
今
年
で
第
12
回
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

�　

第
12
回
も
191
編
の
作
品
を
お
送
り
い
た
だ
き
、
体
験
記
を

お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
応
募
者
の
皆
様
方
に
、
主
催
者
を
代

表
致
し
ま
し
て
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

�　

今
回
も
素
晴
ら
し
い
作
品
が
多
い
中
で
は
ご
ざ
い
ま
し
た

が
厳
正
な
る
審
査
の
結
果
、
最
優
秀
作
品
賞
、
日
本
人
間
ド
ッ

ク
学
会
賞
、
健
保
連
賞
２
作
品
を
決
定
致
し
ま
し
た
。

�　

最
優
秀
作
品
賞
に
は
会
社
員
の
井
上
広
平
さ
ん
の
「
子
宮

内
膜
症
と
、
新
し
い
命
と
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
最
優
秀
作
品

賞
の
他
受
賞
さ
れ
た
作
品
、
ま
た
入
賞
さ
れ
た
作
品
も
大
変
素

晴
ら
し
い
も
の
ば
か
り
で
す
の
で
是
非
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

�　

当
冊
子
を
ご
一
読
い
た
だ
き
、
ご
自
身
の
健
康
を
振
り
返

る
一
助
や
未
だ
人
間
ド
ッ
ク
健
診
を
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
ま

た
ご
家
族
の
皆
様
へ
の
受
診
の
動
機
付
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

健
康
寿
命
延
伸
の
た
め
に
人
間
ド
ッ
ク
健
診
を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

�　

末
尾
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
共
催
を
い
た
だ
き
ま
し
た
公

益
社
団
法
人
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
、
健
康
保
険
組
合
連
合
会
、

後
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
産
経
新
聞
社
、
そ
の
他
多
く
の
関
係

各
位
の
皆
様
方
に
対
し
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
し
て
、
主
催

者
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。�
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第12回　受けてよかった人間ドック
体験記コンクール　受賞作品

応募期間：2022年10月1日～2023年1月31日
応募総数：191通





第
12
回
　
受
賞
作
品

○
最
優
秀
作
品
賞

　
　
子
宮
内
膜
症
と
、
新
し
い
命
と�

井
上
　
広
平
（
東
京
都
）

○
優
秀
作
品
賞

　
　
心
動
く
ま
で�

藤
澤
　
文
恵
（
北
海
道
）

○
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
賞

　
　
命
の
リ
レ
ー�

北
岡
　
克
子
（
大
阪
府
）

○
健
保
連
賞

　
　
命
を
守
る
手
間�

山
本
　
築
　
（
福
岡
県
）

　
　
反
面
教
師
と
な
っ
て
く
れ
た
最
愛
の
母�

高
田
　
陽
子
（
鳥
取
県
）
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最
優
秀
作
品
賞

子
宮
内
膜
症
と
、
新
し
い
命
と

井
上　

広
平
（
東
京
都
）

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
私
は
、
会
社
の
福
利
厚
生
で
毎
年
人
間
ド

ッ
ク
を
受
け
て
い
る
。
自
宅
に
届
い
た
診
断
結
果
を
夫
婦
で
見

て
い
た
と
き
に
、「
私
も
、
一
度
く
ら
い
は
人
間
ド
ッ
ク
受
け

て
み
た
い
な
」
と
妻
か
ら
提
案
が
あ
っ
た
。

　

妻
と
は
大
学
時
代
に
出
会
っ
て
、
結
婚
し
て
七
年
が
経
と
う

と
し
て
い
た
。
幸
い
に
も
、
こ
れ
ま
で
二
人
と
も
大
き
な
病
気

は
な
か
っ
た
が
、
な
か
な
か
子
ど
も
が
で
き
な
い
こ
と
が
夫
婦

の
悩
み
だ
っ
た
。
不
妊
治
療
を
始
め
て
五
年
が
過
ぎ
た
が
、
結

果
に
は
つ
な
が
っ
て
い
な
か
っ
た
。

　

自
分
だ
け
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
て
い
る
こ
と
に
後
ろ
め
た
さ

も
感
じ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
妻
の
提
案
は
快
諾
し
た
。
妻

の
受
診
す
る
病
院
や
検
査
内
容
を
調
べ
て
い
る
と
、
女
性
特
有

の
病
気
に
特
化
し
た
オ
プ
シ
ョ
ン
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
。
妻

は
妻
で
毎
年
婦
人
科
検
診
を
受
け
て
い
た
し
、
不
妊
治
療
を
始

め
る
際
に
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
検
査
を
受
け
て
い
た
こ

と
も
あ
っ
て
、
あ
ま
り
心
配
は
し
て
い
な
か
っ
た
が
、
せ
っ
か

く
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
の
で
あ
れ
ば
、
女
性
向
け
の
オ
プ
シ

ョ
ン
も
付
け
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。

　

人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
は
、
二
週
間
後
に
自
宅
に
送
ら
れ
て
き

た
。
診
断
結
果
の
一
ペ
ー
ジ
目
に
は
「
問
題
な
し
」
の
文
字
が

続
い
て
い
た
が
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
と
あ
る
項
目
に
目
が
留
ま

っ
た
。
そ
こ
に
は
、「
子
宮
内
膜
症
の
疑
い
あ
り
」
と
書
か
れ

て
い
た
。
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
。
翌
日
、
再
検
査
を
受
け
る
た

め
、
近
所
の
婦
人
科
の
病
院
に
駆
け
込
ん
だ
。
そ
こ
で
も
や
は

り
診
断
結
果
は
同
じ
で
、「
子
宮
内
膜
症
の
可
能
性
が
極
め
て

高
い
」
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。
そ
の
病
院
で
は
詳
細
の
診
断
が

難
し
い
と
い
う
こ
と
で
、
大
学
病
院
の
紹
介
状
を
書
い
て
も
ら

う
こ
と
に
な
っ
た
。
思
っ
て
い
た
よ
り
、
状
況
は
よ
く
な
い
ら

し
い
。

　

大
学
病
院
で
の
検
査
で
も
、
や
は
り
子
宮
内
膜
症
と
い
う
診

断
だ
っ
た
。
よ
り
詳
し
く
検
査
を
し
て
も
ら
っ
て
わ
か
っ
た
こ

と
は
、
卵
巣
に
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
嚢
胞
が
あ
り
、
加
え
て
子
宮

筋
腫
や
子
宮
腺
筋
症
も
併
発
し
て
い
る
と
い
う
、
に
わ
か
に
は

受
け
入
れ
が
た
い
事
実
だ
っ
た
。
治
療
に
は
手
術
以
外
の
方
法

が
な
い
と
の
こ
と
で
、、
半
年
後
に
手
術
の
予
定
を
組
ん
で
も

ら
い
、
暗
い
気
持
ち
の
ま
ま
こ
の
日
は
帰
宅
し
た
。

　

動
揺
を
隠
せ
な
か
っ
た
。
こ
れ
ま
で
の
婦
人
科
検
診
や
レ
デ

ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
検
査
で
は
な
ぜ
見
つ
け
て
も
ら
え
な

か
っ
た
の
か
と
い
う
怒
り
も
あ
っ
た
。
た
だ
そ
れ
以
上
に
、
そ

れ
ら
の
結
果
に
安
心
し
き
っ
て
、
妻
に
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
さ

せ
る
機
会
を
作
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
、
と
て
も
申
し
訳
な

い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
。
改
め
て
振
り
返
る
と
こ
こ
数
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年
、
少
し
ず
つ
だ
が
確
実
に
、
毎
月
の
生
理
痛
が
辛
い
も
の
に

な
っ
て
い
て
、
仕
事
に
行
け
な
い
日
も
あ
っ
た
ほ
ど
だ
。
も
っ

と
早
く
検
査
を
受
け
て
い
れ
ば
…
、
セ
カ
ン
ド
ピ
ニ
オ
ン
を
考

え
て
い
れ
ば
…
。
そ
ん
な
後
悔
す
る
気
持
ち
で
頭
が
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
た
。
で
も
、
落
ち
込
ん
で
ば
か
り
い
て
も
前
に
は
進
め

な
い
。
妻
は
言
葉
に
は
し
な
か
っ
た
が
、
私
以
上
に
シ
ョ
ッ
ク

だ
っ
た
だ
ろ
う
し
、
精
神
的
に
も
辛
い
は
ず
だ
。
手
術
ま
で
、

私
が
妻
を
支
え
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
と
決
意
し
た
。

　

六
ヶ
月
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、
手
術
の
当
日
を
迎
え
た
。

子
宮
内
膜
症
の
手
術
は
、
開
腹
で
は
な
く
腹
腔
鏡
で
の
処
置
と

い
う
こ
と
だ
っ
た
。
お
腹
に
傷
が
残
り
に
く
い
と
い
う
こ
と
で
、

少
し
安
心
し
た
。
内
視
鏡
を
見
な
が
ら
お
腹
の
中
の
内
膜
を
取

り
除
い
た
り
、
癒
着
を
剥
が
し
た
り
す
る
手
術
に
な
る
と
の
こ

と
だ
っ
た
。
当
初
の
想
定
よ
り
難
し
い
手
術
で
、
四
時
間
も
の

時
間
が
か
か
っ
た
。
子
宮
腺
筋
症
な
ど
の
一
部
は
取
り
除
け
な

か
っ
た
が
、
手
術
は
無
事
成
功
し
た
。

　

子
宮
腺
筋
症
の
治
療
が
終
わ
り
、
術
後
の
経
過
も
良
好
だ
っ

た
。
手
術
を
し
て
く
れ
た
大
学
病
院
か
ら
、
不
妊
治
療
再
開
の

許
可
が
出
た
。
ま
た
、
大
学
病
院
で
の
不
妊
治
療
を
勧
め
て
く

れ
、
手
術
か
ら
二
ヶ
月
後
に
は
不
妊
治
療
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
た
。
そ
し
て
、
不
妊
治
療
再
開
か
ら
約
一
年
経
過

し
た
こ
ろ
に
、
妻
が
赤
ち
ゃ
ん
を
妊
娠
し
た
！
子
宮
内
膜
症
は

不
妊
の
原
因
と
も
言
わ
れ
て
い
る
。
人
間
ド
ッ
ク
で
病
気
を
発

見
で
き
、
治
療
が
で
き
た
こ
と
で
赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
る
こ
と
が

で
き
た
。
そ
し
て
、
今
年
の
一
月
に
待
望
の
第
一
子
が
誕
生
し

た
。
自
分
の
人
生
の
中
で
、
こ
ん
な
に
幸
せ
な
こ
と
は
な
い
。

そ
の
記
念
と
、
妻
と
の
闘
病
の
記
録
と
し
て
、
こ
の
手
記
の
筆

を
取
っ
た
。

　

こ
の
手
記
を
読
ん
で
く
れ
た
人
に
ぜ
ひ
お
願
い
し
た
い
こ
と

が
あ
る
。
自
分
の
大
切
な
人
が
ま
だ
一
度
も
人
間
ド
ッ
ク
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
検
査
を
勧
め
て
ほ
し
い
。

私
た
ち
夫
婦
の
よ
う
に
、
日
々
の
健
康
を
過
信
し
な
い
で
い
て

ほ
し
い
。
リ
ス
ク
は
ど
こ
に
潜
ん
で
い
る
か
わ
か
ら
な
い
。
受

け
入
れ
難
い
辛
い
現
実
が
そ
こ
に
は
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
た

だ
、
見
て
見
ぬ
振
り
を
し
て
い
て
も
何
も
変
わ
ら
な
い
。
む
し

ろ
自
体
は
悪
く
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
病
気
が
わ
か
れ

ば
向
き
合
い
方
も
考
え
て
い
け
る
。
人
生
の
主
導
権
を
、
自
分

た
ち
の
手
に
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
。
人
間
万
事
塞
翁
が
馬

だ
。
治
療
の
先
に
は
新
し
い
未
来
が
待
っ
て
い
る
。
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優
秀
作
品
賞心

動
く
ま
で藤

澤　

文
恵
（
北
海
道
）

　
「
検
査
結
果
を
一
緒
に
聞
け
る
ご
家
族
か
付
き
添
い
の
方
は

い
ま
せ
ん
か
？
」

　

看
護
師
さ
ん
の
目
が
困
っ
て
い
る
。
遠
慮
が
ち
に
ゆ
っ
く
り

と
そ
う
言
わ
れ
た
時
に
、
ま
さ
か
ガ
ン
宣
告
で
は
、
と
肩
が
上

が
っ
た
。

　

36
歳
で
初
め
て
受
け
た
乳
が
ん
検
診
だ
っ
た
。
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
の
私
は
平
日
は
事
務
職
、
土
日
は
サ
ー
ビ
ス
業
と
仕
事
を

か
け
も
ち
し
て
い
て
常
に
時
間
に
追
わ
れ
て
い
た
。
家
事
育
児

優
先
で
自
分
の
健
康
な
ど
二
の
次
ど
こ
ろ
か
眼
中
に
な
か
っ
た
。

ひ
と
り
親
な
ら
誰
で
も
珍
し
い
状
況
で
は
な
い
の
で
は
、
と
思

う
。
ア
ル
バ
イ
ト
か
ら
正
社
員
に
な
れ
た
事
か
ら
健
康
診
断
を

受
け
る
機
会
を
得
ら
れ
た
の
で
、
ど
う
せ
受
け
る
な
ら
と
乳
が

ん
検
診
の
項
目
を
追
加
し
た
。
な
に
も
自
覚
症
状
は
な
く
、
婦

人
科
は
検
査
を
し
て
い
た
け
れ
ど
乳
が
ん
検
診
は
し
た
こ
と
が

な
か
っ
た
か
ら
、
と
い
う
軽
い
気
持
ち
か
ら
の
選
択
だ
っ
た
。

　

サ
イ
ズ
は
７
ミ
リ
、
ス
テ
ー
ジ
は
１
、
そ
の
数
字
が
何
を
意

味
す
る
の
か
も
知
ら
な
い
。
と
に
か
く
お
医
者
さ
ん
か
ら
初
め

て
聞
く
言
葉
を
、
聞
き
取
ら
ね
ば
と
必
死
だ
っ
た
。

　
「
と
っ
て
も
冷
静
に
お
話
が
聞
け
て
い
ま
す
ね
。
い
い
で
す

ね
」

　

お
医
者
さ
ん
は
少
し
表
情
を
緩
め
て
そ
う
言
っ
た
。

　
「
い
え
、
感
情
を
入
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
な
の
で
な
ん
と
か
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
で
す
」

　

そ
う
言
う
と
お
医
者
さ
ん
は
ハ
ッ
と
ま
た
表
情
を
切
り
替
え

て
、
説
明
に
戻
っ
た
。

　

口
に
出
す
と
涙
も
溢
れ
そ
う
に
な
っ
て
、
ど
う
に
か
堪
え
た
。

子
供
達
に
は
言
う
か
言
わ
な
い
か
。
親
族
が
近
く
に
住
ん
で
い

る
か
ら
生
活
は
な
ん
と
か
な
る
だ
ろ
う
。
で
も
子
供
が
健
全
に

育
つ
に
は
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
は
ず
だ
。
私
さ
え
頑
張
れ
ば
大

丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
頑
張
れ
な
い
の
で
は
。
高
校
１

年
生
と
中
学
１
年
生
に
な
っ
た
ば
か
り
の
娘
達
の
こ
と
を
考
え

る
と
、
息
が
苦
し
く
な
る
。

　

ど
う
に
か
診
察
室
で
の
時
間
を
耐
え
て
出
て
く
る
と
、
あ
る

看
護
師
さ
ん
に
呼
び
止
め
ら
れ
た
。
診
察
室
で
は
な
い
個
室
に

言
わ
れ
る
が
ま
ま
入
り
、
今
後
の
流
れ
を
説
明
さ
れ
た
。

　
「
１
番
心
配
な
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？
」

　

考
え
る
ま
で
も
な
い
。

　
「
私
、シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
な
の
で
、子
供
達
の
事
を
考
え
る
と
」

　

涙
に
の
ま
れ
て
そ
の
先
は
言
葉
に
な
ら
な
か
っ
た
。
看
護
師

さ
ん
は
汗
ま
で
か
い
て
泣
く
私
を
ず
っ
と
待
っ
て
く
れ
た
。
少

し
落
ち
着
い
て
か
ら
、
家
族
に
は
正
直
に
言
っ
た
ほ
う
が
予
後

に
元
気
な
人
が
多
い
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
。
他
に
も
色
々
と

8
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パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
も
い
た
だ
い
た
の
に
、
今
も
覚
え
て
い
る

の
は
そ
れ
し
か
な
い
。
泣
か
せ
て
く
れ
た
の
だ
と
思
う
。

　

そ
れ
か
ら
１
ヶ
月
程
で
手
術
、
そ
の
後
は
放
射
線
治
療
を
し

た
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
反
応
す
る
タ
イ
プ
の
ガ
ン
だ
っ
た
の
で

リ
ュ
ー
プ
リ
ン
と
い
う
皮
下
注
射
と
、
タ
モ
キ
シ
フ
ェ
ン
と
い

う
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
止
め
る
薬
を
５
年
飲
む
こ
と
に
な
っ
た
。

お
医
者
さ
ん
は
薬
に
つ
い
て
も
手
術
に
つ
い
て
も
、
丁
寧
に
膝

を
私
に
向
け
て
説
明
を
し
て
く
れ
た
し
、
ど
ん
な
質
問
に
も
答

え
て
く
れ
た
。

　
「
仕
事
は
絶
対
に
辞
め
な
い
ほ
う
が
い
い
。
ど
ん
な
に
迷
惑

を
か
け
て
い
る
と
思
っ
て
も
、
気
が
つ
か
な
い
ふ
り
を
し
て
」

　

働
き
方
に
つ
い
て
相
談
を
す
る
と
、
前
の
め
り
に
な
っ
て
ア

ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
。
治
療
に
も
家
庭
事
情
に
も
理
解
あ
る
雇

用
主
に
恵
ま
れ
、
正
社
員
の
事
務
職
だ
け
を
続
け
て
ア
ル
バ
イ

ト
は
一
切
辞
め
た
。
こ
れ
は
私
に
と
っ
て
は
大
き
な
変
化
で
、

か
な
り
勇
気
の
い
る
こ
と
で
あ
っ
た
。

　
「
お
金
は
元
気
に
な
っ
て
か
ら
稼
げ
ば
い
い
」

　

マ
マ
友
の
言
葉
で
焦
り
を
グ
ッ
と
抑
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

時
間
に
余
裕
が
で
き
た
こ
と
で
、
食
事
も
コ
ン
ビ
ニ
の
お
に
ぎ

り
を
甘
い
炭
酸
ジ
ュ
ー
ス
で
流
し
込
む
よ
う
な
事
は
、
一
切
や

め
ら
れ
た
。
病
気
が
発
覚
す
る
ま
で
は
、
子
供
達
が
成
人
す
る

ま
で
同
じ
よ
う
な
生
活
を
続
け
る
つ
も
り
で
い
た
。

　

少
し
落
ち
着
い
て
か
ら
周
り
の
人
に
、
検
診
に
行
っ
た
ほ
う

が
い
い
よ
、
と
自
分
の
経
験
を
踏
ま
え
て
話
し
た
。
ま
ず
私
が

乳
が
ん
で
あ
る
こ
と
に
戸
惑
い
、
反
応
に
困
っ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
た
。
無
駄
に
不
安
感
や
恐
怖
心
だ
け
を
ぶ
つ
け
て
し
ま
っ

て
い
る
の
で
は
、
と
話
す
事
を
や
め
て
し
ま
っ
た
。

　

み
ん
な
頭
で
は
分
か
っ
て
い
る
。
健
康
の
た
め
に
検
診
は
定

期
的
に
受
け
た
方
が
い
い
。
そ
れ
で
も
聞
こ
え
て
く
る
の
は

「
行
っ
た
ほ
う
が
い
い
よ
ね
」「
行
か
な
き
ゃ
ね
」「
行
こ
う
と

は
思
っ
て
る
ん
だ
け
ど
」
実
際
、「
検
診
に
行
っ
た
よ
」
と
後

日
教
え
て
く
れ
た
の
は
数
人
だ
っ
た
。
か
つ
て
の
自
分
と
同
じ

よ
う
に
、「
ま
だ
若
い
か
ら
大
丈
夫
」「
元
気
だ
し
時
間
が
な

い
」「
健
康
に
気
を
つ
け
て
い
る
か
ら
」「
も
し
も
な
に
か
が
あ

っ
た
ら
」
行
か
な
い
ど
ん
な
理
由
も
根
拠
の
な
い
思
い
込
み
で

し
か
な
い
。
生
き
て
い
る
限
り
誰
に
で
も
病
気
に
な
る
可
能
性

は
あ
る
。
し
か
し
正
論
で
人
は
動
か
な
い
。

　

あ
れ
か
ら
毎
日
飲
み
続
け
た
薬
が
、
今
回
の
処
方
で
最
後
と

な
っ
た
。

　

乳
が
ん
の
し
こ
り
が
１
セ
ン
チ
に
な
る
ま
で
に
10
年
～
15
年

ほ
ど
か
か
り
、
１
セ
ン
チ
か
ら
２
セ
ン
チ
に
な
る
に
は
１
年
半

ほ
ど
だ
と
い
う
。
あ
の
時
発
見
で
き
た
か
ら
こ
そ
、
大
学
生
と

高
校
生
に
な
っ
た
娘
達
と
共
に
、
笑
っ
て
今
を
生
き
て
い
ら
れ

る
。
１
人
で
も
１
回
で
も
い
い
か
ら
検
診
に
行
っ
て
ほ
し
い
。

　

検
診
で
身
体
を
救
わ
れ
、
た
く
さ
ん
の
言
葉
が
こ
れ
ま
で
を

支
え
て
く
れ
た
。

　

心
に
届
く
よ
う
に
、
言
い
た
い
事
を
発
す
る
の
で
は
な
く
、

伝
え
た
い
言
葉
を
形
に
し
続
け
て
い
き
た
い
。
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日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
賞

「
命
の
リ
レ
ー
」

北
岡　

克
子
（
大
阪
府
）

　

何
と
な
く
、
気
が
乗
ら
な
い
人
間
ド
ッ
ク
だ
っ
た
、
七
年
前

ま
で
は
。

　

理
由
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
。
時
間
が
な
い
、
面
倒
、
今
元
気
だ

か
ら
な
ど
な
ど
。
要
は
何
か
が
発
覚
し
て
、
平
和
な
日
々
が
か

き
乱
さ
れ
る
こ
と
が
嫌
だ
っ
た
だ
け
な
の
で
あ
る
。

　

も
し
何
か
異
常
が
見
つ
か
っ
た
ら
…
そ
う
六
十
代
は
、
何
が

見
つ
か
っ
て
も
不
思
議
で
は
な
い
お
年
頃
な
の
で
あ
る
。
へ
た

を
し
た
ら
小
さ
な
が
ん
で
も
見
つ
か
っ
て
、
手
術
さ
れ
る
か
も

し
れ
な
い
。
幾
本
も
の
管
に
繋
が
れ
、
ベ
ッ
ド
に
力
な
く
横
た

わ
る
自
分
の
姿
が
目
に
浮
か
ぶ
。

　

い
や
い
や
、
自
他
と
も
に
認
め
る
健
康
人
間
の
こ
の
私
が
、

そ
ん
な
こ
と
に
な
る
わ
け
が
な
い
。
現
に
こ
れ
と
い
っ
て
悪
い

所
は
な
く
、
多
少
の
不
調
は
年
齢
的
に
あ
っ
て
当
た
り
前
な
の

で
あ
る
。

　

だ
か
ら
人
間
ド
ッ
ク
な
ん
て
、
受
け
る
必
要
が
な
い
。
第
一

検
査
を
強
い
る
権
利
は
、
誰
に
も
な
い
の
で
あ
る
。
だ
っ
て
私

の
命
だ
も
の
。
好
き
に
さ
せ
て
、
放
っ
て
お
い
て
！
と
内
心
で

つ
ぶ
や
く
も
、
し
ゃ
あ
な
い
…
あ
き
ら
め
て
予
約
を
入
れ
る
。

　

だ
が
そ
ん
な
し
ぶ
し
ぶ
と
い
っ
た
態
度
が
一
変
す
る
出
来
事

が
起
こ
っ
た
。
へ
た
す
る
と
、
が
現
実
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。

検
査
が
終
了
し
、
結
果
の
報
告
を
聞
く
と
き
、
人
間
ド
ッ
ク
の

医
師
は
肺
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
見
な
が
ら
こ
う
言
っ
た
。

　
「
こ
こ
に
小
さ
な
結
節
が
見
ら
れ
ま
す
。大
き
な
病
院
で
至
急
、

精
密
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
腫
瘍
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
」

　

腫
瘍
？
私
は
た
だ
、
ぽ
か
ん
と
聞
い
て
い
た
。
お
酒
も
煙
草

も
た
し
な
ま
な
い
、
風
邪
も
ひ
か
な
い
、
寝
込
ん
だ
こ
と
も
な

い
私
に
そ
ん
な
も
の
が
？

　

そ
れ
は
ま
さ
に
、
青
天
の
霹
靂
だ
っ
た
。
何
せ
病
院
と
は
縁

が
な
か
っ
た
の
で
、
全
て
が
初
体
験
な
の
で
あ
る
。
検
査
だ
け

で
、
疲
労
困
憊
。

　

結
果
、
肺
が
ん
と
判
明
し
、
師
走
に
手
術
。
そ
し
て
術
後
の

病
理
検
査
で
、
私
の
ガ
ン
が
極
め
て
悪
性
の
生
存
率
の
低
い
ガ

ン
で
あ
る
こ
と
を
知
ら
さ
れ
る
。
い
わ
ゆ
る
希
少
ガ
ン
。
本
当

に
何
か
ら
何
ま
で
異
例
尽
く
し
だ
っ
た
。
私
の
自
信
は
、
過
信

に
過
ぎ
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。
私
の
病
気
は
自
分
だ
け
で
な
く
、

家
族
も
振
り
回
し
た
。

　

だ
が
周
囲
の
心
配
を
よ
そ
に
、
私
は
奇
跡
的
に
回
復
し
て
い

っ
た
。
そ
し
て
定
期
的
に
検
査
を
受
け
続
け
、
あ
わ
た
だ
し
く

日
を
送
っ
て
い
る
う
ち
に
、
気
が
つ
け
ば
五
年
以
上
が
過
ぎ
て

い
た
。

　

二
〇
二
二
年
二
月
十
七
日
。
総
合
予
約
票
の
用
紙
に
、
診
察

終
了
の
判
子
が
黒
々
と
押
さ
れ
る
。
晴
れ
が
ま
し
い
卒
業
証
書
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で
あ
る
。

　

そ
の
半
年
後
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
だ
と
思
っ
た
が
、
ま
た
人
間

ド
ッ
ク
を
受
け
た
。
同
じ
よ
う
に
検
査
が
終
わ
っ
て
か
ら
、
結

果
説
明
を
聞
く
。
先
生
は
順
番
に
指
で
課
目
を
な
ぞ
り
な
が
ら

説
明
し
て
い
た
が
、
肺
の
箇
所
で
ぴ
た
り
と
止
ま
っ
た
。
既
往

症
の
欄
に
関
心
を
示
し
た
の
だ
。

　
「
肺
の
ど
ん
な
ガ
ン
？
」

　

私
が
病
名
を
告
げ
る
と
、
先
生
は
驚
き
の
色
を
隠
さ
な
か
っ

た
。
こ
れ
ま
で
の
医
者
も
皆
一
様
に
目
を
丸
く
し
て
い
た
の
で

慣
れ
て
い
る
が
、
今
回
の
先
生
の
よ
う
に
根
掘
り
葉
掘
り
尋
ね

て
く
る
の
は
初
め
て
だ
っ
た
。
肺
の
専
門
医
だ
っ
た
の
か
も
し

れ
な
い
。

　
「
最
初
は
ど
こ
で
わ
か
っ
た
の
？
」

　
「
こ
こ
の
人
間
ド
ッ
ク
で
見
つ
け
て
も
ら
い
ま
し
た
」

　
「
あ
れ
は
す
ぐ
に
広
が
る
か
ら
ね
。
早
期
の
手
術
が
功
を
奏

し
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
よ
か
っ
た
で
す
ね
」

　

先
生
は
何
度
も
感
心
し
て
い
た
。
私
は
あ
の
時
の
こ
と
を
思

い
出
し
て
、
改
め
て
自
分
が
生
存
率
の
低
い
ガ
ン
か
ら
生
き
延

び
た
こ
と
を
実
感
す
る
。

　

病
気
に
な
り
、
気
づ
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
自
分
の
命
は
、

決
し
て
自
分
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
私

一
人
の
命
の
た
め
に
、
家
族
や
友
人
を
は
じ
め
、
病
院
の
幾
人

も
の
先
生
や
看
護
師
さ
ん
、
そ
し
て
病
院
で
働
い
て
い
る
方
々

な
ど
多
く
の
人
の
お
世
話
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

病
気
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
う
い
う
こ
と
で
あ
る
。
決

し
て
自
分
だ
け
の
問
題
で
は
な
か
っ
た
。

　

も
し
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
な
か
っ
た
ら
、
私
は
ど
う
な
っ

て
い
た
だ
ろ
う
。
今
は
元
気
だ
と
言
っ
て
も
、
自
覚
が
な
い
ま

ま
進
行
し
て
い
く
病
気
だ
っ
て
多
い
の
だ
。
そ
れ
ら
を
未
然
に

防
ぐ
、
そ
れ
が
い
か
に
大
事
か
と
い
う
こ
と
を
、
私
は
身
を
も

っ
て
知
っ
た
の
で
あ
る
。

　

自
分
で
責
任
を
取
る
と
言
っ
て
も
、
取
れ
な
い
の
が
病
気
な

の
だ
。
命
拾
い
し
た
と
い
っ
て
も
、
拾
っ
た
の
は
自
分
で
は
な

か
っ
た
。
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
こ
と
で
、
私
の
命
は
リ
レ
ー

の
よ
う
に
多
く
の
人
々
の
手
で
助
け
ら
れ
た
の
で
あ
る
。
人
間

ド
ッ
ク
は
第
一
走
者
だ
っ
た
。

　

幸
い
、
私
は
今
も
元
気
に
過
ご
し
て
い
る
。
し
か
し
油
断
は

禁
物
と
心
得
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
毎
回
う
っ
と
う
し
く
思
っ
て

い
た
人
間
ド
ッ
ク
も
、
今
で
は
進
ん
で
受
け
る
気
持
ち
に
な
っ

た
。
何
し
ろ
た
っ
た
半
日
の
受
診
で
将
来
の
安
心
が
得
ら
れ
る

の
だ
か
ら
、
あ
り
が
た
い
と
い
う
他
な
い
。
そ
れ
は
自
分
だ
け

の
安
心
で
は
な
か
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
は
毎
年
、
一
年
の
成
績
表
を
も
ら
う
よ
う
な
気
持

ち
で
臨
ん
で
い
る
。
赤
点
を
取
ら
な
い
よ
う
、
が
ん
ば
ら
な
け

れ
ば
。
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健
保
連
賞命

を
守
る
手
間山

本　

築
（
福
岡
県
）

　

三
年
前
の
検
査
で
妻
の
左
胸
に
乳
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
。
幸

い
、
早
期
発
見
の
た
め
に
転
移
も
な
く
、
術
後
も
順
調
に
回
復

し
て
無
事
に
退
院
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

退
院
当
日
、
荷
物
の
整
理
を
終
え
て
会
計
で
支
払
を
行
っ
て

い
る
と
き
、
入
院
中
に
お
世
話
を
し
て
く
れ
た
数
名
の
看
護
師

が
勤
務
の
合
間
に
見
送
り
に
き
て
く
れ
た
。
妻
は
お
礼
の
言
葉

を
口
に
し
な
が
ら
目
に
涙
を
た
め
て
い
た
。
私
は
目
の
前
で
繰

り
広
げ
ら
れ
る
慎
ま
し
や
か
な
別
れ
の
挨
拶
に
よ
う
や
く
肩
の

荷
を
下
ろ
し
な
が
ら
、
彼
女
た
ち
に
向
か
っ
て
深
々
と
頭
を
下

げ
た
。

　

妻
が
乳
が
ん
の
検
査
を
受
け
は
じ
め
た
の
は
、
同
級
生
を
同

じ
病
気
で
亡
く
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
卒
業
後
も
頻

繁
に
連
絡
を
取
っ
て
い
た
二
人
だ
っ
た
が
、
互
い
に
忙
し
い
時

期
が
重
な
っ
て
し
ば
ら
く
疎
遠
に
な
っ
て
い
た
あ
い
だ
に
届
い

た
訃
報
だ
っ
た
。

　

亡
く
な
っ
た
親
友
が
末
期
の
乳
が
ん
を
患
っ
て
い
た
と
知
っ

た
と
き
、
妻
は
表
情
を
強
張
ら
せ
た
ま
ま
言
葉
を
失
っ
て
い
た
。

乳
が
ん
の
生
存
率
は
早
期
発
見
で
90
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
ま
で
上

げ
る
こ
と
が
で
き
る
ら
し
い
。
そ
の
未
然
に
防
げ
た
か
も
し
れ

な
い
病
気
で
親
友
を
失
っ
た
妻
の
後
悔
は
し
ば
ら
く
尾
を
引
い

た
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
は
私
に
と
っ
て
も
ひ
ど
く
悲
痛
な
出
来

事
だ
っ
た
。
家
庭
を
持
つ
一
人
の
男
性
と
し
て
、
残
さ
れ
た
遺

族
の
こ
と
を
考
え
る
と
背
中
に
冷
た
い
も
の
を
感
じ
た
。

　
「
相
手
の
た
め
に
も
身
体
に
は
き
ち
ん
と
気
を
遣
お
う
」

　

幸
い
、
加
入
中
の
保
険
会
社
が
助
成
制
度
を
設
け
て
い
る
人

間
ド
ッ
ク
の
案
内
が
来
て
い
た
。
互
い
を
支
え
合
う
た
め
に
は

健
康
の
維
持
は
欠
か
せ
な
い
。
未
然
に
防
げ
る
疾
患
で
い
た
ず

ら
に
相
手
を
悲
し
ま
せ
な
い
た
め
に
も
、
そ
こ
で
の
年
に
一
度

の
検
診
が
私
た
ち
の
習
慣
と
な
っ
た
。

　

受
診
後
す
ぐ
に
発
覚
し
た
の
は
、
私
の
肥
満
だ
っ
た
。BM

I

測
定
の
数
値
は
正
確
に
私
の
怠
け
心
を
指
摘
し
、
改
善
を
促
し

た
。
改
善
に
伴
う
運
動
や
食
事
制
限
に
は
苦
労
し
た
が
、
健
康

維
持
の
た
め
に
前
向
き
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
た
。
社
会
人

に
な
っ
て
以
来
の
不
摂
生
を
見
直
す
機
会
と
な
り
、
一
年
後
の

検
診
で
は
通
常
値
に
近
い
数
値
ま
で
下
げ
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

そ
ん
な
私
の
苦
労
を
よ
そ
に
妻
の
判
定
区
分
は
Ａ
判
定
ば
か

り
だ
っ
た
。
検
査
か
ら
三
週
間
後
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
届
い
た

互
い
の
結
果
を
見
せ
合
う
た
び
、
妻
は
安
堵
の
表
情
を
見
せ
た
。

そ
れ
は
、
自
分
の
結
果
だ
け
で
は
な
く
、
相
手
の
結
果
を
見
て

安
心
し
た
た
め
だ
っ
た
。
き
っ
と
私
も
同
じ
表
情
を
見
せ
て
い

た
に
違
い
な
い
。
相
手
の
た
め
に
自
分
の
健
康
を
維
持
す
る
こ

と
は
検
診
を
継
続
す
る
理
由
に
な
っ
た
。
年
に
一
度
の
人
間
ド
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ッ
ク
と
い
う
習
慣
が
、
日
々
の
生
活
に
規
律
と
潤
い
を
与
え
て

い
た
。

　

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
は
じ
め
て
五
年
目
の
冬
、
併
せ
て
受
け

て
い
た
妻
の
乳
が
ん
検
診
で
、
要
精
密
検
診
の
結
果
が
届
い
た
。

寝
耳
に
水
の
出
来
事
だ
っ
た
。
す
ぐ
に
病
院
で
組
織
診
検
査
を

す
る
と
、
担
当
の
医
師
か
ら
悪
性
の
腫
瘍
の
可
能
性
が
高
い
と

告
げ
ら
れ
た
。

　
「
ね
え
、
ど
う
し
た
ら
い
い
と
思
う
？
」

　

電
話
越
し
に
結
果
を
伝
え
る
妻
の
声
は
震
え
て
い
た
。
私
は

と
っ
さ
に
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
、
と
口
に
し
た
が
、
そ
れ
は
妻
と

同
時
に
自
分
を
励
ま
す
た
め
の
言
葉
だ
っ
た
。
妻
と
死
別
し
、

こ
の
世
界
に
一
人
で
取
り
残
さ
れ
る
恐
怖
。
そ
れ
は
い
つ
か
背

中
に
感
じ
た
冷
た
さ
よ
り
も
骨
身
に
こ
た
え
る
も
の
だ
っ
た
。

こ
の
よ
う
な
と
き
、
本
当
に
目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
る
こ
と
を

知
っ
た
。

　

夫
婦
で
落
ち
込
ん
だ
の
も
束
の
間
、
乳
が
ん
の
発
見
か
ら
治

療
ま
で
は
あ
っ
と
い
う
間
に
事
が
運
ん
だ
。
告
知
を
受
け
た
翌

週
か
ら
治
療
の
段
取
り
が
説
明
さ
れ
、
他
の
臓
器
へ
の
転
移
が

な
い
こ
と
を
確
認
し
た
あ
と
、
手
術
に
よ
る
局
所
治
療
が
決
ま

っ
た
。

　

手
術
の
二
日
前
か
ら
入
院
し
、
術
後
、
一
週
間
ほ
ど
で
退
院

と
な
っ
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
退
院
ま
で
は
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
が
、
治
療

に
対
す
る
不
安
が
な
か
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。
が
ん
患
者
と
そ

の
家
族
に
と
っ
て
、
一
日
は
長
く
、
ま
た
、
不
吉
な
想
像
に
悩

ま
さ
れ
る
日
々
を
送
っ
た
。
た
と
え
同
じ
結
果
に
な
る
と
わ
か

っ
て
い
た
と
し
て
も
、
二
度
と
経
験
し
た
く
な
い
十
日
間
に
違

い
な
か
っ
た
。

　

退
院
後
、
病
院
か
ら
自
宅
ま
で
戻
る
車
内
の
な
か
、
助
手
席

に
座
っ
た
妻
は
し
ば
ら
く
考
え
込
ん
だ
あ
と
、
こ
の
数
日
間
の

出
来
事
を
確
か
め
る
よ
う
に
呟
い
た
。

　
「
無
事
に
退
院
す
る
こ
と
は
で
き
た
け
ど
、
私
っ
て
運
が
良

か
っ
た
の
か
な
」

　

現
在
、
成
人
女
性
の
九
人
に
一
人
が
乳
が
ん
に
な
る
と
言
わ

れ
て
い
る
が
、
そ
の
う
ち
の
九
割
は
早
期
発
見
で
治
す
こ
と
が

で
き
る
。
乳
が
ん
に
な
っ
た
こ
と
の
不
運
と
、
そ
れ
を
早
期
発

見
で
き
た
こ
と
の
幸
運
を
妻
は
図
り
か
ね
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。

　
「
き
っ
と
、
準
備
が
良
か
っ
た
ん
だ
よ
」

　

私
は
言
葉
を
選
ん
で
返
事
を
し
た
。
ど
の
よ
う
な
病
気
で
あ

れ
未
然
に
防
ぐ
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
が
、
そ
れ
で
も
、
妻
の

乳
が
ん
の
よ
う
に
予
防
が
難
し
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
。
そ
の
際
、

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
の
定
期
的
な
受
診
を
行
っ
て
い
れ
ば

早
期
発
見
に
繋
が
り
、
大
事
に
至
る
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が

で
き
る
。
大
切
な
人
の
た
め
に
自
分
の
身
体
を
気
遣
う
手
間
を

惜
し
ま
な
け
れ
ば
救
わ
れ
る
命
も
あ
る
の
だ
。

　

妻
は
ど
こ
か
安
心
し
た
よ
う
に
微
笑
ん
だ
。
こ
れ
か
ら
も
、

互
い
の
健
康
の
定
点
観
測
と
し
て
、
ま
た
、
病
気
の
早
期
発
見

の
た
め
に
も
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
を
続
け
て
い
き
た
い
。
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健
保
連
賞

「
反
面
教
師
と
な
っ
て
く
れ
た
最
愛
の
母
」

高
田　

陽
子
（
鳥
取
県
）

　

母
は
七
十
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
て
ひ
と
月
後
に
こ
の
世
を
去

っ
て
ゆ
き
ま
し
た
。
自
然
豊
か
な
鳥
取
の
田
舎
で
育
っ
た
母
は
、

海
で
魚
や
ワ
カ
メ
を
採
っ
た
り
、
山
に
行
け
ば
山
菜
や
き
の
こ

採
り
を
楽
し
ん
だ
り
と
一
年
中
四
季
を
堪
能
し
て
い
て
、
い
つ

み
て
も
快
活
で
病
気
と
は
無
縁
な
ほ
ど
元
気
で
し
た
。
年
を
重

ね
る
と
共
に
疲
れ
や
す
さ
も
出
て
、
頭
痛
も
時
折
あ
っ
た
り
と

不
安
が
出
て
き
た
も
の
の
、
病
院
で
検
査
を
受
け
る
で
も
な
く
、

人
間
ド
ッ
ク
を
進
め
て
も
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
す
ら
見
ず
に
、
返
っ

て
く
る
言
葉
は
決
ま
っ
て
「
大
丈
夫
！
そ
れ
に
何
か
病
気
が
見

つ
か
っ
て
も
誰
が
家
の
こ
と
を
す
る
の
？
」
と
…
。
確
か
に
父

は
上
げ
膳
据
え
膳
で
、
家
の
こ
と
は
何
も
で
き
な
い
し
、
娘
の

私
も
子
供
が
い
て
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
た
の
で
母
の
言
い
分
も

重
々
納
得
で
き
る
も
の
で
し
た
。
し
か
し
、
孫
に
恵
ま
れ
て
か

ら
は
一
層
長
生
き
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
私
の
願
い
も
強
く

な
り
、
何
度
か
病
院
に
連
れ
て
い
こ
う
と
試
み
た
も
の
の
母
の

意
志
は
頑
な
に
変
わ
る
こ
と
な
く
、
日
常
が
過
ぎ
去
っ
て
ゆ
き

ま
し
た
。

　

母
が
病
院
を
嫌
っ
て
い
た
理
由
は
ほ
か
に
も
あ
り
ま
す
。
健

康
に
は
自
信
が
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
母
が
実
の
父
親

を
亡
く
し
た
の
は
、
院
内
感
染
に
よ
る
も
の
で
病
院
に
対
す
る

不
信
感
が
人
一
倍
強
か
っ
た
こ
と
も
原
因
で
し
た
。
先
の
長
く

な
い
と
わ
か
っ
た
母
は
父
親
の
看
病
は
自
宅
で
す
る
と
決
意
し
、

住
み
慣
れ
た
家
で
心
穏
や
か
に
過
ご
さ
せ
よ
う
と
毎
日
尽
く
し

て
い
た
の
を
私
も
目
の
当
た
り
に
し
て
き
ま
し
た
。
命
の
灯
が

消
え
よ
う
と
す
る
時
も
ず
っ
と
見
守
り
続
け
、
腕
の
中
で
抱
き

し
め
な
が
ら
最
期
の
深
い
一
呼
吸
を
つ
い
て
旅
立
っ
て
ゆ
く
父

親
を
見
送
っ
た
母
。「
親
孝
行
で
き
た
か
な
」
と
涙
な
が
ら
に

言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
寄
り
添
っ
て
最
善
を
尽
く
せ
た
こ
と
で

別
れ
の
悲
し
み
は
幾
ば
く
か
和
ら
い
で
い
た
よ
う
に
も
思
い
ま

し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
母
は
、
病
気
に
な
っ
た
と
し
て
も
大
好
き

な
我
が
家
で
過
ご
し
た
い
、
最
期
ま
で
家
族
の
傍
に
い
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
誰
よ
り
も
強
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
不
安
が
現
実
と
な
っ
た
の
は
忘
れ
も
し
な
い
父
の

日
の
こ
と
で
し
た
。「
お
母
さ
ん
が
、
救
急
車
で
運
ば
れ
る
」

と
慌
て
た
父
の
電
話
を
受
け
た
の
で
す
が
、
最
初
は
半
信
半
疑

で
き
っ
と
大
丈
夫
と
い
う
根
拠
の
な
い
自
信
が
あ
っ
た
私
。
病

院
に
駆
け
つ
け
て
説
明
を
受
け
る
と
一
瞬
に
し
て
目
の
前
が
暗

く
な
る
の
が
わ
か
り
ま
し
た
。「
肺
に
何
か
影
も
あ
り
、
脳
の

方
も
…
」
と
正
直
ど
う
説
明
さ
れ
て
か
覚
え
て
い
ま
せ
ん
が
、

年
を
越
せ
る
か
難
し
い
と
い
う
言
葉
だ
け
は
胸
に
突
き
刺
さ
り
、

鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の
日
か
ら
私
の
日
常
も
一
変
し
、

二
人
の
孫
を
連
れ
て
病
院
通
い
。
会
っ
て
も
母
の
表
情
は
ぱ
っ
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と
せ
ず
、
う
わ
ご
と
を
言
っ
て
い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
姿
に
子

ど
も
た
ち
も
動
揺
し
て
い
ま
し
た
。
病
名
は
肺
が
ん
、
脳
に
転

移
あ
り
。

　

治
療
す
る
な
ら
抗
が
ん
剤
と
放
射
線
治
療
と
い
う
選
択
肢
し

か
な
く
、
少
し
で
も
長
た
く
生
き
ら
れ
る
な
ら
と
す
が
る
し
か

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
家
で
ゆ
っ
く
り
と
看
取
り
を
す
る
べ
き

だ
っ
た
の
か
と
今
で
も
悩
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
一
縷
の
望

み
で
も
か
け
た
か
っ
た
の
で
す
。
次
第
に
言
葉
も
少
な
く
な
っ

て
い
き
、
生
き
生
き
と
し
て
い
た
目
も
ぼ
ん
や
り
と
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
が
、
二
人
の
孫
は
毎
日
の
よ
う
に
お
見
舞
い
に

行
き
、
ご
は
ん
を
食
べ
さ
せ
た
り
お
絵
描
き
を
し
て
あ
げ
た
り
、

時
に
は
添
い
寝
を
し
た
り
と
変
わ
り
ゆ
く
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
姿

に
変
わ
ら
ず
寄
り
添
い
、
無
邪
気
に
は
し
ゃ
ぐ
我
が
子
に
正
直

救
わ
れ
た
も
の
で
す
。
母
と
会
話
が
し
た
い
、
笑
っ
て
欲
し
い

…
あ
の
美
味
し
い
料
理
は
ど
う
や
っ
て
作
る
の
？
今
日
は
こ
ん

な
こ
と
が
あ
っ
た
よ
…
と
、
い
つ
も
ど
う
で
も
い
い
こ
と
で
も

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
話
し
て
い
た
の
に
突
然
日
常
が
奪
わ
れ
て
信
じ

ら
れ
な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
あ
の
時
病
院
に
連
れ
て
い
っ

て
い
た
ら
と
ど
れ
だ
け
悔
や
ん
で
泣
い
た
こ
と
か
…

　

病
に
倒
れ
て
か
ら
半
年
後
に
、
母
は
息
を
引
き
取
り
ま
し
た
。

死
ぬ
と
い
う
こ
と
初
め
て
目
の
当
た
り
に
し
た
八
歳
の
娘
は
よ

ほ
ど
悲
し
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
、
寝
る
と
き
に
は
涙
を
流
し
。

眠
れ
な
い
ほ
ど
で
し
た
。

　
「
お
母
ち
ゃ
ん
は
死
な
な
い
よ
ね
。
長
い
生
き
す
る
よ
ね
」

と
。

　

私
は
毎
年
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
を
決
意
し
、
脳
ド
ッ

グ
も
大
腸
が
ん
検
査
も
で
き
る
限
り
の
項
目
を
検
査
し
て
も
ら

い
、
毎
日
の
食
事
や
運
動
も
心
掛
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

我
が
子
の
た
め
に
も
一
日
で
も
長
く
生
き
て
い
よ
う
と
思
え
た

の
は
、
命
を
か
け
て
教
え
て
く
れ
た
母
の
お
か
げ
で
も
あ
り
ま

す
。
も
し
あ
の
時
病
院
に
連
れ
て
い
っ
て
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受

け
て
い
た
ら
今
も
生
き
て
い
た
の
で
は
と
思
う
と
悔
し
く
て
な

り
ま
せ
ん
が
、
命
を
か
け
て
家
族
に
尽
く
し
続
け
た
母
へ
の
感

謝
も
も
ち
ろ
ん
忘
れ
ま
せ
ん
。

　

葬
儀
を
終
え
て
片
付
け
て
い
る
と
母
の
日
記
が
出
て
き
て
、

こ
う
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

　
「
き
っ
と
ど
こ
か
悪
い
ん
だ
ろ
う
な
。
で
も
病
院
に
行
く
わ

け
に
は
い
か
な
い
」
と
。

　

最
期
ま
で
意
志
の
強
さ
を
貫
い
た
頑
固
な
母
に
は
頭
が
下
が

り
ま
し
た
。
で
も
、
た
っ
た
一
度
の
検
査
が
一
日
で
も
長
く
生

き
ら
れ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
ん
だ
よ
と
、

天
国
の
母
に
伝
え
た
い
で
す
。
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体験記コンクール　入賞作品





第
12
回
入
賞
作
品（
順
不
同
）

〇
あ
り
が
と
う
、
人
間
ド
ッ
ク�

五
十
嵐
　
明
子
（
千
葉
県
）

〇
感
謝
を
込
め
て
。�

吉
岡
　
悦
子
（
滋
賀
県
）

〇
お
し
り
の
事
情�

平
井
　
理
心
（
茨
城
県
）

〇
今
思
う
こ
と�

小
澤
　
清
（
東
京
都
）

〇
受
け
て
よ
か
っ
た
人
間
ド
ッ
ク�

黒
瀬
　
三
保
子
（
岡
山
県
）
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「
あ
り
が
と
う
、
人
間
ド
ッ
ク
」　

五
十
嵐　

明
子
（
千
葉
県
）

　
「
受
け
て
よ
か
っ
た
人
間
ド
ッ
ク
」

　

同
感
だ
。
こ
れ
は
私
が
書
く
し
か
な
い
。
何
せ
、
私
は
人
間

ド
ッ
ク
で
二
度
も
癌
が
見
つ
か
っ
た
の
だ
か
ら
…

　

あ
れ
は
、
両
親
の
介
護
問
題
が
あ
る
程
度
落
ち
着
い
た
頃
だ

っ
た
。
毎
年
受
け
て
い
る
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
報
告
書
が
ポ
ス

ト
に
入
っ
て
い
た
。
ど
れ
ど
れ
と
指
導
内
容
を
読
み
す
す
め
て

い
く
と
「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
・
乳
腺
内
に
石
灰
化
が
認

め
ら
れ
ま
し
た
が
、
良
性
型
の
石
灰
化
で
す
。」
―
毎
年
の
や

つ
ね
、
と
思
っ
て
い
る
と
、「
乳
腺
腫
瘤
（
疑
）
が
み
ら
れ
ま
す
。

乳
腺
外
科
を
受
診
し
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。」
と
、
こ
の
年
初

め
て
の
フ
レ
ー
ズ
が
出
現
し
た
。
腫
瘤
っ
て
何
？
腫
瘍
じ
ゃ
な

い
の
？
こ
れ
か
ら
仕
事
忙
し
く
な
る
の
に
面
倒
く
さ
い
な
あ
。

総
務
課
に
何
か
言
わ
れ
る
ま
で
放
置
し
よ
う
か
な
、
き
っ
と
何

で
も
な
い
し
…
な
ど
と
一
瞬
血
迷
っ
た
の
だ
が
、
ふ
と
気
が
付

い
た
。
こ
れ
っ
て
最
悪
乳
癌
っ
て
こ
と
だ
、
と
。
悶
々
と
し
た

年
末
年
始
を
過
ご
し
、
正
月
明
け
早
々
乳
腺
外
科
を
受
診
し
た
。

再
度
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、
新
た
に
超
音
波
検
査
、
細
胞
診

等
を
受
け
、
一
週
間
後
乳
癌
で
あ
る
と
告
知
さ
れ
、
崩
れ
落
ち

た
。
半
分
覚
悟
し
て
い
た
も
の
の
、
さ
す
が
に
シ
ョ
ッ
ク
で
自

宅
へ
の
道
す
が
ら
涙
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
。
し
か
し
結
果
ス
テ

ー
ジ
１
で
リ
ン
パ
節
へ
の
転
移
は
な
く
、
不
幸
中
の
幸
い
だ
っ

た
。
手
術
し
放
射
線
治
療
を
経
て
、
現
在
は
朝
食
後
ホ
ル
モ
ン

療
法
の
薬
を
一
錠
服
用
し
て
い
る
。
そ
れ
だ
け
だ
。
仲
の
よ
い

先
輩
に
「
人
間
ド
ッ
ク
で
癌
が
見
つ
か
る
と
は
、
な
ん
て
ラ
ッ

キ
ー
な
の
」
と
言
わ
れ
、
そ
の
気
に
な
っ
て
見
向
き
も
し
な
か

っ
た
宝
く
じ
を
買
う
よ
う
に
な
っ
た
。
未
だ
に
当
た
ら
な
い
が
。

　

乳
癌
の
手
術
を
し
て
か
ら
そ
ろ
そ
ろ
五
年
が
経
つ
な
あ
と
思

っ
て
い
た
矢
先
、
年
末
に
受
け
た
人
間
ド
ッ
ク
で
「
便
潜
血
陽

性
」
と
の
こ
と
。
痔
じ
ゃ
な
い
の
か
し
ら
、
と
思
い
つ
つ
乳
癌

の
一
件
で
学
ん
だ
こ
と
か
ら
、
最
悪
の
ケ
ー
ス
を
想
定
し
て
み

た
。
大
腸
癌
だ
。
早
速
予
約
し
大
腸
精
密
検
査
を
受
け
、
後
に

初
期
の
直
腸
癌
と
告
知
さ
れ
た
。
ポ
リ
ー
プ
が
で
き
た
位
置
が

悪
く
、
も
う
少
し
広
が
っ
て
い
れ
ば
人
工
肛
門
だ
っ
た
か
も
し

れ
な
か
っ
た
と
も
。
手
術
を
し
て
い
た
だ
い
た
先
生
に
「
こ
ん

な
に
初
期
で
便
潜
血
陽
性
の
反
応
が
で
る
な
ん
て
、
ラ
ッ
キ
ー

で
し
た
ね
。」
と
の
お
言
葉
を
い
た
だ
い
た
が
、
精
密
検
査
を

受
け
る
度
に
癌
が
見
つ
か
る
な
ん
て
ラ
ッ
キ
ー
な
ん
だ
ろ
う
か
、

と
複
雑
な
気
分
に
な
っ
た
。

　

と
も
あ
れ
、
二
度
も
命
拾
い
し
た
事
実
は
確
か
で
あ
る
。
人

間
ド
ッ
ク
を
受
け
て
い
な
か
っ
た
ら
、
精
密
検
査
を
受
け
て
い

な
か
っ
た
ら
、
と
思
う
と
ゾ
ッ
と
す
る
。
本
当
に
、
本
当
に
、

毎
年
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
続
け
て
よ
か
っ
た
。
そ
も
そ
も
、
人

間
ド
ッ
ク
は
生
活
習
慣
病
等
の
疾
病
を
早
期
に
発
見
、
治
療
す

る
こ
と
が
目
的
で
あ
り
、
癌
検
査
に
特
化
し
た
も
の
で
は
な
い

と
何
か
の
記
事
で
読
ん
だ
こ
と
が
あ
る
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

二
度
も
癌
を
見
つ
け
て
い
た
だ
き
、
今
も
元
気
に
生
き
て
い
る
。
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二
人
の
娘
の
成
人
式
、
就
職
を
見
届
け
る
こ
と
が
で
き
、
こ
の

上
な
く
幸
せ
を
感
じ
る
。
そ
れ
も
こ
れ
も
、
癌
の
早
期
発
見
に

つ
な
が
っ
た
人
間
ド
ッ
ク
の
お
か
げ
で
あ
る
と
心
か
ら
思
う
。

そ
し
て
私
は
、
声
を
大
に
し
て
叫
び
た
い
。

「
あ
り
が
と
う
、
人
間
ド
ッ
ク
。」
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感
謝
を
込
め
て
。

　

吉
岡　

悦
子
（
滋
賀
県
）

　
「
先
日
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
い
た
だ
い
た
、
○
○
病
院
の

人
間
ド
ッ
ク
の
係
り
の
△
△
で
す
。
吉
岡
悦
子
さ
ん
の
携
帯
電

話
で
よ
ろ
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。」

　
６
日
前
に
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
病
院
か
ら
の
電
話
。

　

人
間
ド
ッ
ク
は
、
そ
れ
ま
で
、
５
回
以
上
受
け
て
き
た
が
、

後
日
の
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
こ
と
な
ど
な
か
っ
た
の
で
、
嫌

な
予
感
。

　　
「
至
急
、
乳
腺
外
来
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。
今
、
予
約

を
お
取
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
ち
ら
の
病
院
に
来
ら
れ

る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、
お
近
く
の
…
受
診
し
て
…
。」

　

思
考
停
止
…
。

　
「
…
わ
か
り
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
考
え
て
か
ら
、
お
電
話
し

ま
す
。」

　

乳
が
ん
な
の
だ
な
。

　

帰
宅
途
中
に
受
け
た
電
話
を
握
り
し
め
た
ま
ま
、
人
目
も
は

ば
か
ら
ず
、
地
下
鉄
の
電
車
で
泣
い
た
。

　

だ
け
ど
、
私
に
は
、
ま
だ
保
育
園
に
通
う
息
子
や
、
高
校
受

験
を
控
え
た
娘
が
い
て
、
泣
い
て
い
る
場
合
で
は
な
く
、
○
○

病
院
に
、
す
ぐ
電
話
を
か
け
な
お
し
、
乳
腺
外
来
の
予
約
を
取

っ
た
。

　

生
検
を
受
け
、
詳
し
く
調
べ
て
も
ら
い
、
結
果
は
、
や
は
り
、

ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
の
浸
潤
性
乳
管
が
ん
。

　

病
気
の
早
期
発
見
は
、
そ
の
後
の
生
活
に
、
と
て
も
大
き
く

か
か
わ
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
自
覚
症
状
で
、
早
期
に
病
気

を
発
見
で
き
れ
ば
、
と
て
も
ラ
ッ
キ
ー
な
こ
と
で
す
が
、
残
念

な
が
ら
、
見
過
ご
す
こ
と
が
多
い
の
が
現
状
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

か
く
い
う
私
も
、
実
は
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
２
か
月
前

に
は
、
左
胸
に
し
こ
り
が
あ
る
な
と
は
、
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
乳
腺
炎
だ
ろ
う
と
都
合
よ
く
思
い
込
む
こ
と
に
し
て
、

病
院
に
は
行
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
、
ガ
ン
保
険
に
入
っ
て

い
な
い
ほ
ど
、
自
分
は
ガ
ン
に
は
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
し
、
ガ
ン
に
つ
い
て
、
知
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
実
際
に

自
分
が
罹
患
し
な
け
れ
ば
、
気
が
付
か
な
い
こ
と
も
多
い
の
で

す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
て
、
病
気
の
診
断
が
出
て
か
ら
、
約
３

か
月
後
、
左
胸
全
摘
の
手
術
を
受
け
、
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節

生
検
の
結
果
、
リ
ン
パ
節
に
転
移
が
な
く
、
私
の
乳
が
ん
の
タ
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イ
プ
か
ら
、
放
射
線
治
療
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
う
け
ず
、
タ
モ

キ
シ
フ
ェ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
剤
を
五
年
か
ら
十
年
毎
日
服
用

し
、
年
一
回
の
骨
シ
ン
チ
検
査
と
Ｃ
Ｔ
検
査
、
三
か
月
ご
と
の

外
来
受
診
を
す
る
と
い
う
治
療
方
針
に
な
り
ま
し
た
。

　

術
後
三
年
た
っ
た
今
は
、
三
か
月
ご
と
の
外
来
受
診
と
、
ホ

ル
モ
ン
療
法
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

無
知
が
ゆ
え
に
、「
ガ
ン
＝
死
」
と
捉
え
て
、
人
生
を
悲
観

し
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
主
治
医
に
勧
め
ら
れ
た
本

な
ど
を
読
ん
で
、
自
分
の
病
気
に
つ
い
て
学
び
、
早
期
に
発
見

さ
れ
、
適
切
な
治
療
を
す
れ
ば
、
生
存
率
は
決
し
て
低
く
な
い

の
だ
と
わ
か
り
、今
は
、自
分
が
ガ
ン
だ
と
い
う
こ
と
を
、時
々

忘
れ
て
し
ま
う
ぐ
ら
い
、
病
気
を
恐
れ
る
こ
と
な
く
、
元
気
に

生
き
て
い
ま
す
。

　

治
療
を
続
け
な
が
ら
、
生
活
の
質
を
落
と
す
こ
と
な
く
、
今

ま
で
通
り
の
暮
ら
し
が
で
き
て
い
る
の
は
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受

け
た
こ
と
で
、
早
期
に
発
見
し
て
い
た
だ
き
、
し
っ
か
り
と
治

療
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
は
、
費
用
も
掛
か
り
ま
す
し
、
事
前
準
備
も
面

倒
で
す
し
（
便
の
採
取
が
苦
手
で
す
。）、
何
よ
り
、
当
日
は
、

あ
れ
や
こ
れ
や
と
、
体
を
調
べ
ら
れ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
終
わ

っ
た
時
に
は
、
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。

。
　

し
か
し
、
今
は
、
あ
ら
ゆ
る
方
々
に
、
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。

　
「
マ
マ
死
な
な
い
で
。」
と
、
い
つ
も
寄
り
添
っ
て
く
れ
た
家

族
、
○
○
病
院
で
看
護
師
を
す
る
妹
、
看
護
師
の
卵
の
姪
、
毎

回
診
察
の
た
び
に
遠
方
か
ら
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
両
親
、
ず
っ

と
心
配
し
て
く
れ
て
、
入
院
中
お
見
舞
い
に
来
て
く
れ
た
、
弟

家
族
、
同
僚
、
お
友
達
。

　

画
像
を
と
っ
て
く
れ
た
技
師
さ
ん
、
画
像
診
断
を
し
て
く
だ

さ
っ
た
医
師
さ
ん
、
お
電
話
を
く
だ
さ
っ
た
職
員
さ
ん
、
な
に

よ
り
、
人
間
ド
ッ
ク
を
毎
年
受
け
さ
せ
て
く
れ
る
会
社
に
「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
と
言
い
た
い
で
す
。
多
く
の
方
々

の
お
か
げ
で
、
私
は
今
も
生
き
て
い
ま
す
。
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お
し
り
の
事
情

　

平
井　

理
心
（
茨
城
県
）

　

初
め
て
の
人
間
ド
ッ
グ
で
、
二
つ
の
項
目
に
つ
い
て
要
精
査

と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
の
一
つ
は
手
術
を
必
要
と
し
ま
し

た
。
結
果
、
私
は
と
て
も
満
足
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
私
は

声
を
大
に
し
て
言
い
ま
す
。

「
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
」

　

あ
れ
は
、
五
年
前
。
私
が
ち
ょ
う
ど
二
回
目
の
成
人
式
に
あ

た
る
年
齢
に
な
っ
た
時
分
で
す
。
勤
め
先
の
病
院
で
人
間
ド
ッ

ク
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ン
記
念
職
員
割
引
き
で
お
安

く
人
間
ド
ッ
ク
が
受
け
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
一
つ
の

お
祭
り
騒
ぎ
の
感
覚
で
同
僚
と
人
間
ド
ッ
ク
を
申
し
込
み
ま
し

た
。

　

人
間
ド
ッ
ク
当
日
。
す
べ
て
が
新
し
く
、
見
る
の
も
触
る
の

も
心
が
躍
り
ま
し
た
。
待
合
室
も
、
更
衣
室
も
、
内
視
鏡
も

…
…
す
べ
て
が
新
し
く
、
こ
ち
ら
も
爽
や
か
な
新
鮮
な
心
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
看
護
師
さ
ん
も
優
し
く
て
朗
ら
か
に
対
応
し

て
く
だ
さ
る
。
受
付
の
方
も
と
て
も
丁
寧
な
物
腰
。
普
段
、
や

や
雑
め
の
対
応
に
慣
れ
て
い
る
私
は
、
竜
宮
城
に
来
た
み
た
い

で
し
た
。
あ
っ
ち
こ
っ
ち
に
案
内
さ
れ
多
く
の
検
査
を
う
け
ま

し
た
が
、
疲
れ
は
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
、
終
了
後
に

は
お
い
し
い
お
弁
当
も
で
ま
し
た
。
き
っ
と
、
給
食
よ
り
も
お

高
い
の
で
し
ょ
う
。
る
ん
る
ん
気
分
で
帰
宅
し
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
二
週
間
、
人
間
ド
ッ
ク
の
こ
と
は
頭
か
ら
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
今
ま
で
、
職
場
の
健
康
診
断
で
は
健
康
優
良
児

で
あ
り
ま
し
た
。
血
液
検
査
の
結
果
で
、
平
常
値
を
超
え
て
い

る
印
（
＊
）
が
付
く
こ
と
も
な
か
っ
た
の
で
す
。
同
年
代
で
も

＊
が
た
く
さ
ん
付
い
て
い
る
同
僚
も
数
名
い
ま
す
。
彼
女
た
ち

は
、「
わ
ぁ
、
お
花
畑
だ
ぁ
～
」
と
言
っ
て
お
り
ま
し
た
っ
け
。

　

で
す
の
で
、
ま
さ
か
、
自
分
に
要
精
査
の
通
知
が
届
く
な
ん

て
、
夢
に
も
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。
検
査
結
果
の
封
筒

を
開
け
る
と
、
詳
細
な
検
査
レ
ポ
ー
ト
と
と
も
に
、
さ
ら
に
二

つ
の
封
筒
が
入
っ
て
い
る
の
で
す
。
何
だ
ろ
う
？　

恐
る
恐
る

封
筒
の
中
を
の
ぞ
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
一
つ
は
循
環
器
内
科
、

一
つ
は
消
化
器
内
科
へ
の
紹
介
状
で
し
た
。
一
つ
は
心
電
図
で
、

も
う
一
つ
は
便
潜
血
で
「
ひ
っ
か
か
っ
た
」
の
で
し
た
。
私
は

急
い
で
、
病
院
の
受
付
に
行
き
ま
し
た
。「
予
約
と
っ
て
く
だ

さ
い
」

　

二
週
間
後
、
外
来
で
心
エ
コ
ー
を
と
り
、「
痩
せ
て
い
る
か

ら
ね
、
心
臓
が
縦
に
な
っ
て
い
る
の
。
だ
か
ら
、
心
電
図
で
こ

う
で
た
の
ね
。
異
常
で
は
な
い
で
す
よ
」
と
、
専
門
医
に
は
っ

き
り
言
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
原
因
が
わ
か
る
だ
け
で
、
人

っ
て
こ
ん
な
に
す
っ
き
り
す
る
も
の
な
の
で
す
ね
。
不
安
と
い

う
憑
き
物
を
祓
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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次
は
、
消
化
器
内
科
医
の
外
来
診
察
を
う
け
、
大
腸
内
視
鏡

検
査
。
お
し
り
か
ら
内
視
鏡
を
入
れ
て
、
念
入
り
に
調
べ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
気
に
な
る
何
か
が
あ
っ
た
ら
し
く
、
生
検
さ

れ
ま
し
た
。
不
安
が
広
が
り
ま
し
た
。「
生
検
に
お
い
て
、
腫

瘍
性
変
容
を
完
全
に
は
否
定
で
き
な
い
と
の
結
果
で
し
た
。

（
中
略
）
肛
門
鏡
な
ど
使
っ
た
外
的
切
除
を
お
願
い
支
度
存
じ

ま
す
」
こ
れ
が
、
消
化
器
内
科
か
ら
消
化
器
外
科
へ
の
コ
ン
サ

ル
テ
ー
シ
ョ
ン
で
し
た
。

　

人
間
ド
ッ
ク
か
ら
四
ヵ
月
半
後
、
私
は
手
術
を
う
け
る
た
め

に
入
院
し
た
の
で
し
た
。

　

手
術
ま
で
飲
食
厳
禁
を
言
い
渡
さ
れ
た
私
は
、
空
腹
に
耐
え

か
ね
て
娘
にLIN

E

し
ま
し
た
「
お
な
か
す
い
た
～
」。
娘
の
レ

ス
ポ
ン
ス
は
「
大
丈
夫
、
そ
の
う
ち
仙
人
に
な
れ
る
よ
」。
思

わ
ず
く
す
っ
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
点
滴
を
変
え
て
く
れ
る

看
護
師
さ
ん
に
言
い
ま
し
た
「
お
腹
す
い
た
ら
、
超
機
嫌
が
悪

く
な
る
の
で
、
変
な
こ
と
言
っ
た
ら
ご
め
ん
な
さ
い
」。
看
護

師
さ
ん
、
笑
っ
て
い
ま
し
た
。

　

翌
朝
、
手
術
室
へ
は
歩
い
て
向
か
い
ま
し
た
。
手
術
室
の
ベ

ッ
ド
に
横
た
わ
り
、
麻
酔
が
か
か
り
、
次
に
気
が
つ
い
た
ら
私

は
病
棟
の
ベ
ッ
ド
の
上
で
し
た
。
同
僚
た
ち
が
お
見
舞
い
に
訪

室
し
て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
タ
ー
ン
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
は
、

私
の
大
好
き
な
ト
ト
ロ
の
ぬ
い
ぐ
る
み
や
ら
お
菓
子
や
ら
が
置

い
て
あ
り
ま
し
た
。

　

手
術
後
良
好
で
翌
日
退
院
。
数
週
間
後
、
病
理
検
査
の
結
果

…
…
異
常
な
し
。

　

ほ
っ
と
、
胸
を
な
で
下
ろ
し
た
次
第
で
す
。

　

癌
疑
い
で
し
た
が
、
私
は
癌
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

れ
が
わ
か
り
、
と
て
も
安
心
し
ま
し
た
。
人
間
ド
ッ
ク
だ
か
ら

こ
そ
、
丁
寧
に
診
て
く
だ
さ
っ
た
か
ら
こ
そ
、「
疑
い
」
が
わ

か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク
か
ら
手
術
に
か
け
て
、

ど
れ
だ
け
、
検
査
が
大
変
な
の
か
と
い
う
こ
と
も
体
験
で
し
ま

し
た
。（
も
う
体
験
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
が
）

　

た
く
さ
ん
の
方
に
私
の
お
し
り
を
診
ら
れ
た
こ
と
は
少
々
恥

ず
か
し
い
け
れ
ど
、
い
の
ち
に
は
か
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
お
か
げ

さ
ま
で
、
今
、
子
ど
も
と
と
も
に
思
い
っ
き
り
笑
え
て
、
好
き

な
こ
と
に
没
頭
で
き
る
。
幸
せ
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
も
人
間
ド
ッ
ク
を
う
け
ま
し
た
。
す
べ
て
異
常
な
し
。

私
の
健
康
な
デ
ー
タ
が
積
み
重
な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
が
き

っ
と
、
次
の
疾
病
疑
い
を
見
分
け
る
際
に
役
に
立
つ
の
で
し
ょ

う
。
健
康
と
思
っ
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
人
間
ド
ッ
ク
を
。

確
か
に
人
間
ド
ッ
ク
の
費
用
は
高
い
。
で
も
、
車
検
も
相
当
な

金
額
で
す
よ
ね
。
車
は
買
い
換
え
ら
れ
る
。
私
の
い
の
ち
は
、

一
つ
だ
け
。
大
切
に
し
な
け
れ
ば
。
こ
れ
か
ら
も
、
定
期
的
に

人
間
ド
ッ
ク
を
う
け
て
い
き
ま
す
。
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「
今
思
う
こ
と
」小

澤　

清
（
東
京
都
）

　

そ
れ
は
八
、九
年
前
の
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
際
の
出
来

事
で
し
た
。

　

会
社
の
繁
忙
期
が
終
わ
り
、
仕
事
が
お
休
み
で
休
養
の
た
め

近
所
ス
パ
で
お
風
呂
や
サ
ウ
ナ
に
入
り
、
昼
食
後
仮
眠
を
取
っ

て
い
た
時
の
こ
と
で
し
た
。

　

電
話
が
鳴
り
、
連
絡
を
し
て
く
れ
た
の
は
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
し
た
検
診
セ
ン
タ
ー
か
ら
で
し
た
。「
す
ぐ
に
病
院
で
循
環

器
内
科
を
受
診
し
て
下
さ
い
」
と
緊
急
連
絡
を
受
け
ま
し
た
。

　

検
診
先
か
ら
心
電
図
の
デ
ー
タ
を
取
り
寄
せ
て
早
速
、
病
院

で
診
察
を
受
け
た
と
こ
ろ
「
直
ち
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
入
れ

た
方
が
い
い
で
す
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

病
院
の
帰
り
道
、
公
園
で
し
ば
ら
く
呆
然
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

自
覚
症
状
が
な
く
痛
く
も
な
く
か
ゆ
く
も
な
い
の
に
何
故
と

思
い
ま
し
た
。

　

頭
を
よ
ぎ
っ
た
の
は
家
族
に
心
配
を
か
け
る
だ
ろ
う
し
、
は

た
し
て
家
族
に
な
ん
と
言
え
ば
い
い
の
か
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

そ
の
日
の
夜
、
家
族
に
言
う
と
「
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を

受
け
た
方
が
い
い
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

幸
い
、
親
戚
に
医
師
が
い
て
循
環
器
内
科
の
病
院
と
医
師
を

紹
介
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

や
は
り
「
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
入
れ
た
方
が
い
い
」
と
の
こ

と
で
し
た
。

　

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
入
れ
る
こ
と
を
や
っ
と
の
思
い
で
決
断

い
た
し
ま
し
た
。

　

な
ぜ
自
分
が
、
と
思
い
ま
し
た
が
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

お
そ
ら
く
仕
事
で
の
過
度
の
ス
ト
レ
ス
が
一
つ
の
要
因
だ
っ
た

の
か
な
と
思
い
ま
す
。

恩
師
で
あ
っ
た
上
司
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
、
会
社
の
責
任
者
を

命
じ
ら
れ
た
こ
と
、
会
社
の
改
築
の
こ
と
な
ど
で
、
一
気
に
重

圧
が
の
し
か
か
っ
て
い
た
の
で
す
ね
。

そ
れ
で
も
な
ん
と
か
気
力
で
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
分
、
心
身
は
き
っ
と
悲
鳴
を
上
げ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
入
れ
て
一
番
心
配
し
た
こ
と
は
、
は
た

し
て
今
ま
で
通
り
の
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
と

い
う
こ
と
で
し
た
。

大
変
不
安
に
な
り
ま
し
た
。

　

障
害
者
に
は
な
り
ま
し
た
が
、
何
不
自
由
な
く
健
常
者
と
同

じ
よ
う
に
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
長
年
勤
め
た
会
社
を
退
職
し
、
九
十
六
歳
の
母
親
の

介
護
に
奮
闘
し
つ
つ
、
日
々
励
ん
で
い
ま
す
。

　

毎
年
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
て
い
ま
す
が
あ
の
時
検
診
セ
ン

タ
ー
が
緊
急
連
絡
を
し
て
く
れ
た
こ
と
を
大
変
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

　

も
し
手
遅
れ
に
な
っ
て
い
た
ら
今
の
自
分
は
な
か
っ
た
ろ
う

し
、
母
親
の
介
護
ど
こ
ろ
で
は
な
く
自
分
が
介
護
さ
れ
て
い
た
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か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
悪
、
自
分
が
こ
の
世
に
い
な
く
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

大
げ
さ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
年
に
一
度
の
人
間
ド
ッ
ク
は
自

分
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
や
自
分
に
か
か
わ
る
す
べ
て

の
人
達
の
た
め
に
も
大
切
な
検
診
だ
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
は
こ
れ
か
ら
も
毎
年
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
つ
も
り

で
す
が
、
受
診
し
た
こ
と
が
な
い
人
に
是
非
言
い
た
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
体
の
ど
こ
か
が
痛
い
と
か
怪
我
を
し
た
と
き
は
病

院
に
行
っ
た
り
す
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

脅
か
す
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
痛
く
も
か
ゆ
く
も
な
く
て

も
自
覚
症
状
の
な
い
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

病
気
の
早
期
発
見
を
す
る
た
め
に
も
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す

る
こ
と
を
是
非
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

　

そ
れ
が
自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
、
自
分
を
と
り
ま
く
人

達
の
た
め
に
も
な
る
の
で
す
。

　

私
の
体
験
談
を
一
人
で
も
多
く
の
方
々
が
参
考
に
し
て
も
ら

え
れ
ば
幸
い
で
す
。
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「
受
け
て
よ
か
っ
た
人
間
ド
ッ
ク
」

黒
瀬　

三
保
子
（
岡
山
県
）

　

お
と
と
し
。
私
は
長
く
暮
ら
し
た
街
を
離
れ
、
実
家
に
戻
っ

て
働
く
こ
と
に
な
っ
た
。
就
職
に
際
し
、（
毎
年
、
職
場
で
の

健
診
は
受
け
て
い
た
が
。）
折
角
な
の
で
、
も
う
少
し
詳
し
い

人
間
ド
ッ
グ
を
受
け
る
こ
と
に
し
た
。

　

私
は
ず
っ
と
痩
せ
気
味
で
、
ど
ん
な
に
夜
遅
く
食
べ
よ
う
が
、

甘
い
も
の
を
バ
ク
バ
ク
食
べ
よ
う
が
、
体
重
測
定
に
お
そ
れ
お

の
の
く
事
な
ぞ
な
か
っ
た
の
に
、
五
十
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
と
い

う
も
の
、
以
前
着
て
い
た
セ
ー
タ
ー
や
ス
カ
ー
ト
が
パ
ッ
ツ
ン

パ
ッ
ツ
ン
で
入
ら
な
く
な
っ
て
い
た
。
そ
れ
で
も
私
は
相
変
わ

ら
ず
好
き
な
よ
う
に
食
べ
て
、
お
気
に
入
り
の
ス
カ
ー
ト
が
入

ら
な
く
な
っ
た
下
腹
部
を
眺
め
、
な
げ
い
て
は
み
る
が
、
ど
う

し
て
こ
う
な
っ
ち
ゃ
っ
た
の
か
、
深
く
考
え
る
事
も
し
な
か
っ

た
。
目
を
つ
ぶ
っ
て
い
た
の
だ
。

　

人
間
ド
ッ
グ
の
病
院
は
、
と
て
も
き
れ
い
で
広
々
と
し
て
お

り
、
拓
山
の
人
々
が
順
番
を
待
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
い
く
つ
も

の
検
査
を
手
際
よ
く
廻
ら
さ
れ
、
待
ち
時
間
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る

こ
と
も
な
く
終
了
し
た
。

　

程
な
く
赤
い
字
で
「
要
検
査
」
と
書
い
て
あ
る
結
果
が
送
ら

れ
て
き
た
。
内
容
を
確
認
す
る
と
、
血
液
検
査
が
マ
ー
カ
ー
さ

れ
て
い
る
。
色
々
と
高
値
で
驚
い
た
が
、
中
で
も
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ンA
lc

が
非
常
に
高
い
。
私
は
慌
て
た
。
無
知
な
私
だ
っ
て
知

っ
て
い
る
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ンA

lc

は
、
糖
尿
病
に
関
係
す
る
数

値
だ
と
云
う
こ
と
を
。
こ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
れ
ば
、
き
っ
と

私
は
糖
尿
病
に
な
っ
て
し
ま
う
に
違
い
な
い
。
お
っ
か
な
び
っ

く
り
、
私
は
近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
そ
の
数
値
の
結
果
用
紙
を

持
参
し
た
。

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
優
し
そ
う
な
先
生
は
、
丁
寧
に
説
明
し
て
く

れ
た
。
加
齢
に
よ
り
、
体
謝
が
悪
く
な
っ
て
い
る
こ
と
。
そ
の

た
め
に
気
を
遣
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
食
材
が
あ
る
こ
と
。
以

前
と
同
じ
よ
う
な
食
生
活
を
し
て
い
れ
ば
、
や
が
て
内
服
が
必

要
に
な
る
や
も
し
れ
な
い
こ
と
。
目
か
ら
ウ
ロ
コ
と
は
こ
の
こ

と
だ
っ
た
。
先
生
よ
り
、
三
ヶ
月
の
期
間
を
提
示
さ
れ
た
。
こ

の
期
間
、
先
程
の
注
意
事
項
を
守
っ
て
生
活
し
て
み
て
、
そ
れ

で
も
数
値
が
下
が
ら
な
か
っ
た
ら
、
加
療
が
必
要
で
あ
る
、
と

の
話
だ
っ
た
。

　

私
は
生
ま
れ
て
初
め
て
食
事
制
限
を
自
分
に
課
し
、
市
で
募

集
し
て
い
た
週
イ
チ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
申
し
込
ん
だ
。
私
の

ま
ん
丸
だ
っ
た
顔
が
丸
顔
に
な
り
、
全
々
減
ら
な
か
っ
た
体
重

が
あ
っ
さ
り
落
ち
、
悩
ん
で
い
た
身
体
の
痒
み
が
治
っ
た
。

　

自
分
の
体
の
現
実
に
向
き
合
う
こ
と
は
、
大
事
な
事
だ
と
思

う
。
そ
れ
は
検
査
に
よ
る
数
値
で
具
体
化
さ
れ
る
。

　

冒
頭
に
も
書
い
た
が
、
私
は
毎
年
職
場
で
健
診
を
受
け
て
い

た
。
し
か
し
、
詳
し
い
検
査
項
目
は
な
か
っ
た
ん
だ
と
思
う
。

結
果
に
つ
い
て
も
、
少
し
高
目
な
項
目
に
コ
メ
ン
ト
が
つ
い
て

い
て
も
、
気
に
し
て
な
か
っ
た
。
私
は
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

人
間
ド
ッ
グ
を
チ
ョ
イ
ス
し
た
自
分
を
褒
め
て
や
り
た
い
。
そ
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し
て
、
す
ぐ
に
内
服
を
提
案
せ
ず
、
生
活
に
つ
い
て
考
察
す
る

よ
う
指
導
し
て
く
れ
た
先
生
に
お
礼
が
言
い
た
い
。
ほ
ん
の
少

し
の
生
活
習
慣
、
食
事
、
運
動
、
睡
眠
で
、
身
体
は
ち
ゃ
ん
と

変
わ
る
。
全
々
無
理
な
努
力
は
し
な
か
っ
た
。
食
事
の
量
、
時

間
、
内
容
を
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
ぴ
り
見
直
し
た
。
加
齢
に
よ
り
変

わ
っ
た
私
の
身
体
に
合
わ
せ
た
生
活
が
必
要
な
ん
だ
と
改
め
て

知
っ
た
。
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　土屋　敦 　（特定非営利活動法人 日本人間ドック健診協会 理事長）

　野村　幸史（特定非営利活動法人 日本人間ドック健診協会 副理事長）

　内藤　隆志（特定非営利活動法人 日本人間ドック健診協会 副理事長）

　荒瀬　康司（公益社団法人　日本人間ドック学会　理事長）

　那須　繁 　（公益社団法人　日本人間ドック学会　副理事長）

　健康保険組合連合会（組合サポート部）

〈第１次審査委員〉
　特定非営利活動法人　日本人間ドック健診協会

　各種委員会委員、会員施設職員

◇ 審査委員一覧 ◇

30

受けてよかった人間ドック体験記コンクール作品集（第12回）



◆健診協会　会員施設一覧

都道府県 施設名 所在地

北海道

医療法人渓仁会　渓仁会円山クリニック 北海道札幌市中央区大通西26丁目3-16

医療法人社団明日佳　札幌健診センター 北海道札幌市中央区南10条西1丁目1-30ホテルラ
イフォート札幌5階

一般財団法人　室蘭・登別総合健診センター 北海道室蘭市東町4-20-6

医療法人社団慶友会　慶友会吉田病院 北海道旭川市4条西4丁目1―2

公益財団法人　北海道労働保健管理協会 北海道札幌市白石区本郷通3丁目南2番13号

青森県 公益財団法人シルバ―リハビリテーション協会　メディカルコート八
戸西病院付属八戸西健診プラザ

青森県八戸市長苗代字中坪74-1八戸西健診プラ
ザ

宮城県

医療法人社団　進興会　せんだい総合健診クリニック 宮城県仙台市青葉区一番町1-9-1仙台トラストタ
ワー4F

一般財団法人杜の都産業保健会　一番町健診クリニック 宮城県仙台市青葉区一番町4-9-18TICビル4・5階

医療法人仁泉会　みやぎ健診プラザ 宮城県仙台市若林区卸町1-6-9

秋田県 社会医療法人青嵐会　本荘第一病院 秋田県由利本荘市岩渕110

茨城県

一般財団法人　茨城県メディカルセンター 茨城県水戸市笠原町489

一般財団法人　霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター 茨城県稲敷郡阿見町中央3-20-1

公益財団法人筑波メディカルセンター　つくば総合健診センター 茨城県つくば市天久保1-2

株式会社　日立製作所　日立健康管理センタ 茨城県日立市会瀬町4-3-16

株式会社　日立製作所日立総合病院日立総合健診センター 茨城県日立市城南町2－1－1

社会福祉法人恩賜財団済生会　水戸済生会総合病院総合健診センター 茨城県水戸市双葉台3-3-10

株式会社　日立製作所　ひたちなか総合病院　総合健診センター 茨城県ひたちなか市石川町20-1

社会福祉法人恩賜財団済生会　龍ヶ崎済生会総合健診センター 茨城県龍ヶ崎市中里1-1

栃木県 地方独立行政法人　新小山市民病院　予防医学センター 栃木県小山市大字神鳥谷2251番地1

群馬県 医療法人社団　三愛会　三愛クリニック 群馬県高崎市金古町1758

埼玉県

医療法人財団新生会　大宮共立病院　総合健診プログラム 埼玉県さいたま市見沼区片柳1550

医療法人　大宮シティクリニック 埼玉県さいたま市大宮区桜木町1-7-5ソニックシ
ティビル30F

医療法人藤和会　藤間病院総合健診システム 埼玉県熊谷市末広2-138

医療法人心施和顔施会　はなみずき小手指クリニック　所沢健診プレ
イス 埼玉県所沢市小手指町1-16-4

医療法人哺育会　アルシェクリニック 埼玉県さいたま市大宮区桜木町2-1-1アルシェ8.9
階

医療法人智健会　イーストメディカルクリニック 埼玉県さいたま市浦和区東高砂町3-2ハイフィー
ルドビル4階・5階

医療法人心施和顔施会　ほうじゅ南浦和クリニック　南浦和健診プレ
イス

埼玉県南浦和一丁目25番1号ﾊｰｳｨﾙ南浦和ｳｰﾃﾞﾝﾊｳ
ｽ1階

千葉県

医療法人成春会　花輪クリニック　 千葉県船橋市本町1-3-1船橋フェイスビル8Ｆ　

社会福祉法人聖隷福祉事業団　聖隷佐倉市民病院 千葉県佐倉市江原台2-36-2

医療法人社団　ちくま会　メディカルガーデン新浦安 千葉県　浦安市　日の出1-1-25

医療法人　鉄蕉会　亀田総合病院附属幕張クリニック 千葉県千葉市美浜区中瀬1-3　CD-2

社会福祉法人恩賜財団済生会　千葉県済生会習志野病院　健診セン
ター 千葉県習志野市泉町1-1-1

国保旭中央病院 千葉県旭市イ1326

東京都 医療法人社団アルコ会　アルコクリニック 東京都目黒区下目黒1-8-1アルコタワー12階
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都道府県 施設名 所在地

東京都

医療法人社団六医会　内幸町診療所 東京都千代田区内幸町1-1-1帝国ホテルタワー7
Ｆ

一般社団法人オリエンタル労働衛生協会　東京支部　オリエンタル上
野健診センター 東京都台東区上野1-20-11

医療法人社団同友会　春日クリニック 東京都文京区小石川1-12-16TGﾋﾞﾙ

医療法人社団　こころとからだの元氣プラザ 東京都千代田区神田神保町1-105神保町三井ビル

医療法人社団潤康会　芝パーククリニック 東京都港区芝公園2-4-1芝パークビルA館2階

医療法人社団松英会　馬込中央診療所 東京都大田区中馬込1-5-8

医療法人社団　健松会　新赤坂クリニック青山（旧：新赤坂クリニッ
ク）

東京都港区青山2-2-3　ヒューリック青山外苑東
通ビル2階

医療法人社団進興会　セラヴィ新橋クリニック 東京都港区西新橋2-39-3SVAX西新橋ﾋﾞﾙ3F

一般財団法人明治安田健康開発財団　明治安田新宿健診センター 東京都渋谷区代々木3-22-7　新宿文化クイント
ビル12F

聖路加国際病院附属クリニック予防医療センター 東京都中央区明石町8－1聖路加タワー3・4階　

公益財団法人結核予防会　総合健診推進センター 東京都千代田区神田三崎町1-3-12水道橋ビル

医療法人財団　立川中央病院附属健康クリニック 東京都立川市柴崎町3-14-2BOSEN4F　

東京医科大学病院健診予防医学センター 東京都新宿区西新宿6－5－1新宿アイランドタ
ワー7Ｆ

公益財団法人　東京都予防医学協会　 東京都新宿区市谷砂土原町1-2

一般財団法人　近藤記念医学財団 東京都文京区本郷1-33-9

医療法人社団成山会　楠樹記念クリニック 東京都新宿区西新宿2-6-1新宿住友ビル3階

医療法人財団慈生会　野村病院予防医学センター 東京都三鷹市下連雀8-3-6

医療法人社団鳳凰会　フェニックスメディカルクリニック 東京都渋谷区千駄ヶ谷3-41-6

医療法人社団敬昭会　芙蓉診療所成人病医学センター 東京都新宿区新宿5-14-5

社会医療法人財団仁医会　牧田総合病院人間ドック健診センター 東京都大田区西蒲田8丁目20番地1号

社会福祉法人　三井記念病院総合健診センター　 東京都千代田区神田和泉町1住友商事神田和泉町
ビル2F

公益財団法人三越厚生事業団　三越総合健診センター 東京都新宿区西新宿1-24-1エステック情報ビル

一般財団法人　ライフ・プランニング・センター　日野原記念クリニッ
ク 東京都港区高輪四丁目10番8号京急第7ﾋﾞﾙ2階

医療法人浩生会　スズキ病院健診センター 東京都練馬区栄町7-1

ＫＢメディカルドック 東京都荒川区町屋1-1-9メディカルセンター
Medium町屋4F

東京慈恵会医科大学附属病院　新橋健診センター 東京都港区西新橋3-25-8

東海大学医学部付属八王子病院健康管理センター 東京都八王子市石川町1838

一般財団法人平和協会　駒沢診療所　駒沢健康管理センター 東京都世田谷区上馬4-5-8

アジュール竹芝総合健診センター 東京都港区海岸1丁目11番2号アジュール竹芝17
階

医療法人社団兜中央会　中島クリニック 東京都中央区日本橋兜町8-8

医療法人社団正友会　松井健診クリニック　吉祥寺プレイス 東京都武蔵野市吉祥寺東町1-19-23

医療法人社団せいおう会　鶯谷健診センター 東京都台東区根岸2-19-19

公益財団法人　河野臨床医学研究所　北品川クリニック 東京都品川区北品川1-28-15

医療法人社団同友会　品川クリニック 東京都港区港南2-16-3品川グランドセントラル
タワー1F
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都道府県 施設名 所在地

東京都

医療法人社団バリューメディカル　バリューHRビルクリニック 東京都渋谷区千駄ヶ谷5-25-5バリューHR代々木
ビル2階

医療法人社団生光会　新宿追分クリニック 東京都新宿区新宿3-1-13京王新宿追分ビル7F

医療法人社団　新町クリニック 東京都青梅市新町3-53-5

医療法人社団ウイリング　渋谷ウェストヒルズクリニック 東京都渋谷区道玄坂1-12-1渋谷マークシティ
ウェスト11階

医療法人社団医の森　医の森クリニック浅草橋　健診センター 東京都台東区浅草橋1-309ヒューリック浅草橋江
戸通4F

医療法人社団ルーチェ会　Bene浅草レディース健診クリニック 東京都台東区花川戸1-4-1浅草駅ビルEKIMISE7
階

医療法人社団東山会　調布東山病院 東京都調布市小島町2-32-17

一般社団法人労働保健協会 東京都板橋区　南町9番11号

神奈川県

社会医療法人財団石心会　アルファメディック・クリニック 神奈川県川崎市幸区堀川町580-16川崎テックセ
ンター8階

神奈川県厚生農業協同組合連合会　神奈川県厚生農業協同組合連合会
保健福祉センター 神奈川県厚木市酒井3132

一般財団法人　神奈川県労働衛生福祉協会 神奈川県横浜市保土ケ谷区天王町2-44-9

医療法人社団　シュアネス　上大岡総合健診センター 神奈川県横浜市港南区上大岡西1-13-18

医療法人財団コンフォート　コンフォート横浜健診センター 神奈川県横浜市西区平沼2-8-25

医療法人社団　相和会　相模原総合健診センター 神奈川県相模原市中央区淵野辺3-2-8

公益財団法人　佐々木研究所附属湘南健診センター 神奈川県平塚市宝町10-4

医療法人社団康心会　湘南健康管理センター 神奈川県茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3

医療法人社団善仁会　総合健診センターヘルチェック 神奈川県横浜市西区平沼1-2-24横浜NTﾋﾞﾙ2F

医療法人社団亮正会　高津中央クリニック 神奈川県川崎市高津区溝口1-16-3

医療法人徳洲会　湘南藤沢徳州会病院 神奈川県藤沢市辻堂神台1-5-1

東海大学医学部付属病院　健診センター 神奈川県伊勢原市下糟屋143

社会医療法人社団三思会　東名厚木メディカルサテライトクリニック 神奈川県厚木市船子224

医療法人社団藤順会　藤沢総合健診センター 神奈川県藤沢市鵠沼橘1-17-11

公益財団法人健康予防医学財団　ヘルスケアクリニック厚木 神奈川県厚木市旭町1-25-1本厚木ﾐﾊﾗｽ3階

医療法人社団相和会　横浜総合健診センター 神奈川県横浜市神奈川区金港町3-1　コンカード
横浜20階

医療法人社団こうかん会　日本鋼管病院 神奈川県川崎市川崎区鋼管通り1丁目2番1号

横浜リーフみなとみらい健診クリニック 神奈川県横浜市西区みなとみらい4-6-5リーフみ
なとみらい11階

医療法人社団葵会　AOI国際病院 神奈川県川崎市川崎区田町2-9-1

京浜健診クリニック 神奈川県横浜市金沢区柳町3-9

一般財団法人　ヘルス・サイエンス・センター 神奈川県相模原市南区相模大野3-3-2-401ボーノ
相模大野サウスモール4F

公益財団法人　神奈川県予防医学協会 神奈川県横浜市中区日本大通58

医療法人社団相和会　みなとみらいメディカルスクエア 神奈川県横浜市西区みなとみらい3-6-3MMパー
クビル2階

新潟県 一般社団法人新潟県労働衛生医学協会　プラーカ健康増進センター 新潟県新潟市中央区天神1-1プラーカ3（5階）

富山県
公益財団法人　友愛健康医学センター 富山県富山市婦中町中名1554－17

医療法人　若葉会　髙重記念クリニック　予防医療センター 富山県富山市元町2丁目3-20わかばメディカル
ホールディングス2F
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都道府県 施設名 所在地

長野県
社会医療法人財団慈泉会　相澤健康センター 長野県松本市本庄2-5-1

地方独立行政法人　長野市民病院　健診センター 長野県長野市富竹1333番地1

岐阜県

医療法人社団誠広会　平野総合病院 岐阜県岐阜市黒野176-5

医療法人社団　操健康クリニック　 岐阜県岐阜市薮田南1-4-20

朝日大学病院 岐阜県岐阜市橋本町3-23

静岡県

社会福祉法人聖隷福祉事業団　聖隷健康診断センター 静岡県浜松市中区住吉2-35-8

一般財団法人　芙蓉協会　聖隷沼津第一クリニック　聖隷沼津健康診
断センター 静岡県沼津市本字下一丁田895-1

社会福祉法人聖隷福祉事業団　聖隷予防検診センター 静岡県浜松市北区三方原町3453-1

JA静岡厚生連　遠州病院健康管理センター 静岡県浜松市中区中央1-1-1

医療法人社団　富士健診センター　 静岡県富士市柚木392-5

医療法人社団　正心会　岡本石井病院 静岡県焼津市小川新町5-2-3

社会福祉法人聖隷福祉事業団　聖隷健康サポートセンターShizuoka 静岡県静岡市駿河区曲金6-8-5-2

愛知県

一般財団法人　愛知健康増進財団　 愛知県名古屋市北区清水1-18-4

医療法人　オリエンタルクリニック　医療法人　オリエンタルクリ
ニック 愛知県名古屋市千種区今池1-8-5

医療法人輝山会　名古屋東栄クリニック 愛知県名古屋市中区栄2-11-25

三河安城クリニック 愛知県安城市相生町14番14号

社会医療法人大雄会　大雄会ルーセントクリニック 愛知県名古屋市西区牛島町6-1名古屋ルーセント
タワー3F

医療法人松柏会　大名古屋ビルセントラルクリニック 愛知県名古屋市中村区名駅3-28-12大名古屋ビル
ヂング　9F

医療法人鹿志会　エルズメディケア名古屋 愛知県名古屋市中区栄2-1-1日土地名古屋ビル3F

三重県 医療法人　富田浜病院　健康増進センター 三重県四日市市富田浜町26-14

京都府

医療法人財団康生会　武田病院健診センター 京都府京都市下京区塩小路通西洞院東入東塩小
路町608日本生命京都三哲ビル3F

医療法人社団洛和会　洛和会音羽病院健診センター 京都府京都市山科区音羽珍事町2

一般財団法人　京都工場保健会　総合健診センター 京都府京都市中京区西ノ京北壺井町67番地

医療法人知音会　御池クリニック　御池クリニック 京都府京都市中京区西ノ京下合町11島津プラザ

大阪府

医療法人翔永会　飯島クリニック 大阪府大阪市中央区南船場3-5-11心斎橋ﾌﾛﾝﾄﾋﾞﾙ
7.8.9階

一般財団法人関西労働保健協会　アクティ健診センター 大阪府大阪市北区梅田3-1-1サウスゲートビル17
階

一般財団法人関西労働保健協会　千里LC健診センター 大阪府豊中市新千里東町1-4-2千里ライフサイエ
ンスセンタービル4階

一般財団法人住友生命福祉文化財団　住友生命総合健診システム 大阪府大阪市淀川区西中島5-5-15

社会医療法人生長会　ベルクリニック 大阪府堺市堺区戎島町4-45-1ホテル･アゴーラ
リージェンシー堺11階

医療法人厚生会　マイヘルスクリニック心斎橋院 大阪府大阪市中央区西心斎橋1-4-3心斎橋オーパ
　11階

大阪健康倶楽部　小谷診療所 大阪府吹田市江坂町4-10-1

医療法人メディカル春日会　革嶋クリニック 大阪府大阪市北区梅田2-4-13阪神産経桜橋ビル2
階

兵庫県
医療法人いちえ会　洲本伊月病院 兵庫県洲本市桑間423新館2階

医療法人社団　仁恵会　石井病院 兵庫県明石市天文町1-5-11
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都道府県 施設名 所在地

兵庫県 一般財団法人　京都工場保健会神戸健診クリニック 兵庫県神戸市中央区元町通2-8-14オルタンシア
ビル8F

島根県 医療法人社団創健会　松江記念病院　健康支援センター 島根県松江市上乃木3-4-1

岡山県

医療法人天翔会　岡山中央診療所 岡山県岡山市北区柳町1-13-7

一般財団法人淳風会　淳風会健康管理センター 岡山県岡山市北大供2-3-1

一般財団法人淳風会　健康管理センター　倉敷 岡山県倉敷市連島中央3-1-19　淳風スクエア

　倉敷成人病健診センター 岡山県倉敷市白楽町282

一般社団法人　岡山県労働基準協会　労働衛生センター 岡山県岡山市南区山田2315-4

広島県

医療法人　健康倶楽部　健診クリニック 広島県広島市中区大手町3-7-5広島パークビル3
階

医療法人社団朋仁会　広島中央健診所 広島県広島市中区八丁堀10-10

一般財団法人　広島県集団検診協会 広島県広島市中区大手町1-5-17

公益財団法人　中国労働衛生協会 広島県福山市引野町5－14－2

香川県
医療法人社団如水会　オリーブ高松メディカルクリニック 香川県高松市観光町649-8

一般社団法人　瀬戸健康管理研究所 香川県善通寺市原田町27番地1

高知県

医療法人防治会　いずみの病院 高知県高知市薊野北町2-10-53

医療法人健会　高知検診クリニック 高知県高知市知寄町2-4-36

公益財団法人　高知県総合保健協会 高知県高知市桟橋通6-7-43

福岡県

糸島医師会病院 福岡県糸島市浦志532-1

一般社団法人　北九州市小倉医師会　小倉医師会健診センター 福岡県北九州市小倉北区中島1-19-17

社会医療法人雪の聖母会　聖マリアヘルスケアセンター 福岡県久留米市津福本町448-5

特定医療法人財団博愛会　人間ドックセンターウェルネス 福岡県福岡市中央区笹丘1-11-13笹丘平和ビル5F

社会医療法人北九州病院　北九州小倉病院 福岡県北九州市小倉北区上富野3丁目19-1

一般財団法人　西日本産業衛生会　北九州健診診療所 福岡県北九州市小倉北区室町3-1-2

公益財団法人　福岡労働衛生研究所　天神健診センター 福岡県福岡市中央区天神2-8-36天神NKビル2F

日本赤十字社　福岡赤十字病院 福岡県福岡市南区大楠3-1-1

長崎県

社会医療法人財団白十字会　佐世保中央病院健康増進センター 長崎県佐世保市大和町15番地

社会医療法人春回会　春回会クリニック　健診センター 長崎県長崎市目覚町7-2HCS長崎ビル6階

社会医療法人三佼会　宮崎総合健診センター 長崎県諫早市久山台9-10

熊本県

日本赤十字社　熊本健康管理センター 熊本県熊本市東区長嶺南2丁目1-1

社会医療法人社団高野会　大腸肛門病センター高野病院　総合健診セ
ンター 熊本県熊本市中央区大江3-2-55

社会福祉法人恩賜財団済生会　熊本病院　予防医療センター 熊本県熊本市南区近見5-3-1

大分県
公益財団法人大分県地域成人病検診協会　おおいた健診センター 大分県大分市大字宮崎1415

社会医療法人財団　天心堂　健診・健康増進センター 大分県大分市中戸次5185-2

鹿児島県

社会医療法人博愛会　さがらパース通りクリニック 鹿児島県鹿児島市新屋敷町26-13人間ドックウエ
ルライフ

慈愛会　いづろ今村病院　健康管理センター 鹿児島県鹿児島市堀江町17-1

鹿児島厚生農業協同組合連合会　鹿児島厚生連病院　健康管理セン
ター 鹿児島県鹿児島市与次郎1-13-1

沖縄県
一般財団法人琉球生命済生会　琉生病院 沖縄県那覇市字大道56

沖縄医療生活協同組合　中部協同病院 沖縄県沖縄市美里1-31-15
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◆賛助会員一覧

企業名 所在地

キャノンメディカルシステムズ株式会社 東京都川崎市幸区柳町70-1K棟 9F

味の素株式会社 東京都中央区京橋1-15-1

花王株式会社 東京都中央区日本橋茅場町1-14-10

大塚製薬株式会社 東京都港区港南2-16-4品川グランドセントラルタワー

アンクベル・ジャパン株式会社 神奈川県横浜市中区山下町74-1大和地所ビル4Ｆ

ライオン株式会社 東京都台東区蔵前1-3-28

サントリー食品インターナショナル株式会社 東京都港区芝浦3-1-1田町ステーションタワーN6階

フォーク株式会社 東京都千代田区東神田2-4-7

キッコーマンソイフーズ株式会社 東京都港区西新橋2-1-1興和西新橋ビル12F

キリンビバレッジ株式会社 神奈川県中野区中野四丁目10番2号中野セントラルパークサウス

森永乳業株式会社 東京都港区芝5-33-1

株式会社プリメディカ 東京都港区芝公園2-3-3寺田ビル5階

株式会社イーウェル 東京都千代田区紀尾井町3-6紀尾井町パークビル

アサヒ飲料株式会社 東京都墨田区吾妻橋1-23-1　アサヒグループ本社ビル14階

株式会社　iMedical 東京都港区六本木6-2-31六本木ヒルズノースタワー 6階

パナソニック株式会社　くらしアプライアンス社 滋賀県草津市野路東2丁目3番1-2号W20棟5階［63W-M52］

ホロジックジャパン株式会社 東京都文京区後楽1-4-25日教販ビル

株式会社　トプコンメディカルジャパン 東京都板橋区蓮沼町75-1

株式会社ミル総本社 京都府京都市伏見区深草泓ノ壺町29-8

アサヒビール株式会社 東京都墨田区吾妻橋1-23-1

株式会社伊藤園 東京都渋谷区本町3-47-10

エーザイ株式会社 東京都千代田区飯田橋3-2-2飯田橋三丁目ビル8F

株式会社バリューHR 東京都渋谷区千駄ヶ谷5-25-5バリューHR代々木ビル

株式会社カルナヘルスサポート 福岡県福岡市中央区今川1丁目25番12号

株式会社EPARK人間ドック 東京都港区 芝浦4-16-25 安全ビル4階

日本事務器株式会社 東京都渋谷区本町3-12-1住友不動産西新宿ビル6号館

株式会社エムティーアイ 東京都新宿区西新宿3-20-2東京オペラシティ（35階）

株式会社GENOVA 東京都渋谷区渋谷2丁目21-1　渋谷ヒカリエ34階

イオン株式会社 千葉県千葉市美浜区中瀬1-51

株式会社LSIメディエンス 東京都板橋区志村三丁目30-1

株式会社ベネフィット・ワン 東京都新宿区西新宿3-7-1新宿パークタワー（37階）

株式会社Special Medico 東京都千代田区麹町2-2-22ACN半蔵門13階

株式会社丹青社 東京都品川区港南1-2-70品川シーズンテラス19階

小林クリエイト株式会社 東京都中央区新富1-18-1住友不動産京橋ビル4F

ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社 東京都港区赤坂1-12-32アーク森ビル14階

ヘルスケアトータルソリューションズ株式会社 東京都板橋区板橋1-6-5ヒルサイドビル2F

パーソルワークスデザイン株式会社 東京都豊島区東池袋4-5-2ライズアリーナビル13F

第一生命保険株式会社 東京都千代田区有楽町1-13-1

株式会社日本トリム 東京都中央区八丁堀3-25-7 Daiwa八丁堀駅前ビル4F
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企業名 所在地

かどや製油株式会社 東京都品川区北品川5丁目1番18号住友不動産大崎ツインビル東館4F

株式会社アシストシステムサイエンス 山梨県甲府市住吉2-48アイダビル5F

株式会社オンコール 東京都港区三田3-4-3RIPL9　701

株式会社ウェルタス 東京都千代田区内神田1-16-8内神田ミッドスクエア1階

マーソ株式会社 東京都港区虎ノ門4-3-1　城山トラストタワー17F

エルピクセル株式会社 東京都千代田区大手町1-6-1大手町ビル 6F

コンフィスト産業医事務所 静岡県静岡市葵区上土1-17-5ヴィラルーチェ305

富士通株式会社 東京都港区虎ノ門1丁目17番1号虎ノ門ヒルズビジネスタワー（15階）

株式会社アルファインターナショナル 東京都港区三田1-3-33三田ネクサスビル5階

株式会社エヌ・ティ・ティ・ビジネスアソシエ東日本 東京都大田区大森北2-1-1アーバンネット大森ビル
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◆日本人間ドック健診協会が推薦している商品一覧
2023.5月現在

企業名 推薦商品 効果

大塚製薬株式会社 1 賢者の食卓　ダブルサポート 消化管からの糖の吸収のスピードを緩やかにして、
食後の血糖値の上昇を抑える

花王株式会社
2 ヘルシア緑茶 脂肪の分解と消費に働く酵素の活性を高める茶カテ

キンを豊富に含んでおり、脂肪を代謝する力を高
め、エネルギーとして脂肪を消費し、体脂肪を減ら
すのを助ける。3 ヘルシアウォーター

ライオン株式会社 4 トマト酢生活 血圧が高めの方向け

サントリー食品インターナショナル
株式会社

5 黒烏龍茶 脂肪の吸収を抑える

6 胡麻麦茶
ゴマぺプ茶 血圧が高めの方向け

7 伊右衛門　特茶
脂肪分解酵素を活性化させるケルセチン配糖体の働
きにより、体脂肪の減少を助ける。体脂肪が気にな
る方向け

味の素株式会社
8 ピュアセレクトサラリア コレステロールの体内への吸収を抑える
9 カルバイタル カルシウムの吸収を促進する

キッコーマンソイフーズ株式会社 10 特濃調製豆乳・濃厚調製豆乳 コレステロールの体内への吸収を抑える

キリンビバレッジ株式会社 11 キリン　メッツ　コーラ 難消化性デキストリンにより、食後の中性脂肪の上
昇を抑える

森永乳業株式会社 12 森永カルダス カルシウムの吸収を促進する
パナソニック株式会社
アプライアンス社 13 内臓脂肪計EW-FA90 手軽に内臓脂肪をチェック

被曝を回避しながらメタボのスクリーニングを実施。

株式会社ミル総本社
14 フィットライフコーヒー 血糖値の気になりはじめた方に
15 エクサライフコーヒーW 血中中性脂肪と食後の血糖値

株式会社伊藤園

16 黄金烏龍茶 脂肪の吸収を抑える

17
２つの働きカテキン緑茶
２つの働きカテキンジャスミン茶
２つの働きカテキン烏龍茶

①血中コレステロールを減らす
②脂肪の吸収を抑える

18 スタイリー炭酸水　レモン味 血中の中性脂肪を減らすのを助ける炭酸飲料
エーザイ株式会社 19 ヘルケア 血圧が高めの方向け

第一生命保険株式会社 20 健康診断割引特約 健康診断の結果によって保険商品が割引になる
かどや製油株式会社 21 健やかごま油 血清LDLコレステロールが高めの方

推薦制度とは

　特定非営利活動法人�日本人間ドック健診協会は、人間ドック健診施設の健全な発展
と、国民の健康増進に向けた啓発を理念として活動して参りました。そして、本協会は
人間ドック�健診施設の一次予防に対する更なる質的向上のために、保健指導の充実に
前向きに取り組んでいきたいと考えております。

　保健指導においては、特定健診による数値から保健指導者が面談時に個人の特徴に合
わせた食事や運動の指導を行うことが必要となります。本協会では、本協会の理念に
沿って生活習慣病の一次予防に効果的であると判断した食品や機器、健康サービスを推
薦することにより国民の�健康増進のための社会貢献を目指したいと考えました。

　そこで、この趣旨に賛同し、協会の理念を理解して、真に国民の健康を考えた商品開
発と市販後にも安全性や有効性の調査を行える企業との連携を見据えて、日本人間ドッ
ク健診協会の推薦制度を整備することとしました
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